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Sr. Kristina Wolf MMS, Lic.theol.,
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Mystagogische Pastoral Meditation und Kontemplation.
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MYSTACOGIK = WAS IST DAS?

Mystagogik ist die Kunst der Einfihrung (Initiation) in das
Geheimnis der eigenen Existenz, welches untrennbar mit dem
Geheimnis der anderen Menschen, des Kosmos und Gottes
verbunden ist.

Mystagogisch bedeutet, das Tor zum Geheimen zu 6ffnen. Das
Geheimnis sind wir selbst in unserem tberweltlichen Wesens-
grund, unserer Gotteskindschaft.

,Das Wesen ist das in uns wirkende Wort, der innere Christus und
der universelle, in jedem von uns wirkende und in allen Dingen
gegenwartige Christus." (Karlfried Graf Durckheim)

So geht es bei Religion und Spiritualitat nicht primar um Werte-
vermittlung, sondern die , Aufgabe ist uns zu sagen, woher wir
kommen, wozu wir da sind, wohin wir gehen." (Willigis Jager).

Deutlich ist, dass seit zwei Generationen eine transgenerationale
Traditionsweitergabe unterbrochen ist. Gesucht wird heute
weniger die rechte Lehre als die Erfahrung des Glaubens in ihrer
alltagspraktischen Relevanz: ,Der Fromme von morgen wird ein
Mystiker sein, einer, der etwas erfahren hat, oder er wird nicht
mehr sein...Es bedarf einer Mystagogie in die religidse Erfahrung,
von der ja viele meinen, sie konnten sie nicht in sich entdecken,
einer Mystagogie, die so vermittelt werden muss, dass einer sein
eigener Mystagoge werden kann." (Karl Rahner).

Viele haben fiir sich eine kontemplativ-mystische Spiritualitats-
praxis entwickelt und als heilsam, forderlich erlebt und fragen sich,
wie diese sich auch in ihrem kirchlichen Dienst auszudriicken
vermag.

Insgesamt ist dies kein Angebot eines Theorieseminars, sondern
eine Einladung zu einer Praxis- und Forschungsgemeinschaft wie
die Kontemplation und Mystik im Sinne der fr kirchliche Praxis
fruchtbar werden kann.

,Wer die Zukunft des Christentums in einer mystischen Spirituali-
tat sieht, steht vor der Aufgabe, eine zeitgendssische Mystagogie
zu entwickeln." (Sabine Bobert)

DIE KURSE 2023:

In beiden Kursen 2023 wird das Augenmerk auf die Seelsorge als
elementaren Bestandteil einer mystagogischen Pastoral gelegt. Im
Rahmen der Stille und Ordnung des Benediktushofes widmen wir
uns der Erforschung der Frage der individuellen Weg-Begleitung.
Diese wird aus mystagogischer Perspektive als Kunst der Fiihrung
und Begleitung der Seele in ihr eigenes Geheimnis verstanden.
Prasenz und Gegenwartigkeit spielen dabei eine hervorragende
Rolle. Deshalb wird der Prasenzgestaltung und der Erforschung
ihrer Qualitaten im Kontakt Aufmerksamkeit gewidmet werden.
Es handelt sich dabei weniger um ein Theorieseminar, vielmehr
haben die Kurse Workshop-Charakter.

Neben den Zeiten des kontemplativen Gebets (ca. 9 Einheiten &
25 Minuten) wird es Erfahrungsmaglichkeiten in einer Vielzahl von
angeleiteten Ubungen einzeln und zumeist zu zweit geben. In Kurs
Il wird ein Tag durchgangig dem kontemplativen Gebet gewidmet
sein.

Kurs I: 235SHO6 Donnerstag, 27.04.2023, 18 Uhr
bis Sonntag, 30.04.2023, 13 Uhr
Kursgebuhr 280 Euro zzgl. Unterkunft
und Verpflegung

Kurs II: 23SH07 Sonntag, 26.11.2023, 18 Uhr bis
Freitag, 01.12.2023, 13 Uhr
Kursgebiihr 390 Euro zzgl. Unterkunft
und Verpflegung

ZIELGRUPPE:

Dieser Kurs wendet sich an kirchliche Mitarbeiter*innen
{haupt-, neben- und ehrenamtlich) sowie andere Interessierte
und Begleitende im Kontext spiritueller Praxis.

Voraussetzungen sind inhaltliches Interesse, die Bereitschaft, sich
auf die Kultur und Struktur des Benediktushofes sowie die Kon-
templation einzulassen. Der Kurs findet in grundsatzlichem
Schweigen statt.

KURSELEMENTE:

Kontemplatives Gebet im Sinne des Sitzens in Stille, achtsames
Gehen (langsam und schnell), Korpergebet, Rezitation mystischer
Texte, die Klange des Hofes, Schweigen, inneres Erforschen,
Vortréage, angeleitete Duo- und Gruppeniibungen, Rund- und
Kleingruppengesprache, Tonen, Einzelgesprache moglich, Feier des
Lebens mit Mahlfeier, je nach Wetterlage gemeinsame Zeiten im
Garten, kontemplativer Tanz.




