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Nachtschimmer - die Idee

Seit Marz ist unsere Kirche Heilig Kreuz jeden Tag getffnet. Das wollen wir in der
Advents- und Weihnachtszeit aufrechterhalten. Diese besondere Zeit wird in Vielem
ganz anders sein, als wir sie kennen — liebgewonnene Rituale, wie Weihnachtsmarkt-
Besuche, Adventsfeiern, das gemeinsame Singen von Adventsliedern ... werden nicht so
stattfinden kénnen, wie wir es gewohnt sind.

Und dennoch sind wir davon Uberzeugt, dass sich auch in diesem Jahr in der Nacht ein
Schimmern entdecken lasst. Wir vertrauen darauf, dass Gott auch in diesen Zeiten in
seinem Sohn zur Welt kommt und damit die Zusage, die er Mose einst gab, erneuert:
"Ich bin der 'Ich-bin (-da)"." (Exodus 3,14). Gott, der die Nacht und widrige Umstande
wahlt, der in seinen ersten Tagen auf dieser Welt bereits Vertreibung und Flucht
erfahren muss. Auf seine Ankunft bereiten wir uns im Advent vor und stellen jede
Woche unter ein spannungsreiches Wortpaar. Diese vier Paare lassen uns in unserer
manchmal so tristen und dunklen Lebensrealitat aufmerksam werden fur die leichten,
zart-leuchtenden Momente. Wir wollen uns aufmachen, solche Momente — solche
Lichtzeichen — zu finden. In jeder Adventswoche gibt es in unserer offenen Kirche die
Maglichkeit, sich auf diese zarte Lichtspur zu begeben — begleitet von besonderen Licht-
Stimmungen, Stille und Musik.

Erste Adventswoche: Verloren - Orientiert

Sternenzelt & Licht(t)raume in der Kirche

Zweite Adventswoche: Innen - AuBBen

Lichterlabyrinth mit 2000 Kerzen

Dritte Adventswoche: Einsam - Verbunden

Botschaften aus aller Welt & das Friedenslicht zum Mitnehmen

Vierte Adventswoche: Aufbrechen - Ankommen

Lichtgestalten auf dem Weg auf Weihnachten zu

Dieses Heft will Anregungen geben, fir den Besuch in der Offenen Kirche, aber auch
zum Nachspuren, Weiterdenken und -beten. Kommen Sie gerne vorbei und erleben die
besondere Atmosphare von Heilig Kreuz.

Die Turen sind jeden Tag von 17 — 19 Uhr gedffnet.

Ausblick auf Weihnachten:

An Heiligabend, 24.12.2020, ist die Kirche von 17 — 22 Uhr getffnet und um 22.00 Uhr
feiern wir die Christmette.

Am ersten Weihnachtsfeiertag findet der , Andere Weihnachtsabend” in besonderer
Weise von 16 — 20 Uhr in der offenen Kirche statt.

Die Offnungszeiten, das Hygienekonzept und mehr finden Sie unter
https://meditationszentrum.bistumlimburg.de/thema/nachtschimmer
meditationszentrum/

Wir freuen uns sehr Uber Ihren Besuch — und das Verbunden-Sein dariber hinaus.
Bleiben Sie gesund und behitet!
lhr Team aus Heilig Kreuz — zentrum fur christliche Meditation und Spiritualitat



In der Kirche

Die Kirche ist jeden Tag von 17 — 19 Uhr gedffnet.

In der Kirche wird ab Montag, 14.12.2020 das Friedenslicht aus Bethlehem stehen, an
dem Sie sich gerne eine Kerze entziinden kénnen. Das Friedenslicht wird jedes Jahr in
Bethlehem entziindet und von Pfadfinder*innen in Uber 25 Landern auf der ganzen
Welt weitergegeben. In diesem Jahr steht die Aktion unter dem Motto ,Frieden
Uberwindet Grenzen”: , Uberall erleben wir Grenzen: zwischen Landern, zwischen
Menschen, zwischen Religionen und zwischen Ideologien. Je fester und starker diese
Grenzen ausgepragt sind, desto schwieriger ist es oft, diese Grenzen zu Uberwinden."!
Durch aktuell geltende Kontaktbeschrankungen rickt das Gefuhl der Begrenzung von
auB3en naher. Ein Gefthl von Einsamkeit kann sich breit machen — dem gegenuber
stehen medial wirksame Solidaritats-Aktionen und der Versuch, per Telefon oder
Internet, auch in diesen Zeiten verbunden zu sein.

Dieser Spannung wollen wir Raum geben und laden Sie daher in die Kirche Heilig Kreuz
ein. Dort sind in der dritten Adventswoche jeden Tag Friedensbotschaften aus aller Welt
zu sehen und zu horen, die Hoffnungs-Menschen fir die Besucher*innen unserer
offenen Kirche aufgenommen haben. Im Blick auf Frieden mussen wir auch unsere
eigenen Grenzen immer wieder Uberwinden — wir laden Sie deshalb ein, sich zu
verbinden und Friedensworte zu versenden. Mehr dazu in diesem Heft, unserer offenen
Kirche und unter https://meditationszentrum.bistumlimburg.de/beitrag/friedensworte/
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Zum Nachlesen, fiur Zuhause oder unterwegs

Mich selbst verbinden

Finde einen aufrechten Stand.

Verteile Dein Koérpergewicht gleichmaBig auf Deinen beiden FuBen.

Lass Deine Scheitelkrone Richtung Himmel steigen

Und nimm wahr, wie Du so ausgerichtet zwischen Himmel und Erde stehst.

Lass mit Deiner nachsten Einatmung Deine Arme zu beiden Seiten auf Schulterhéhe
steigen.

Schicke Deine Aufmerksamkeit ganz bewusst in Deine Fingerspitzen

Du bist verbunden mit

Dir selbst,

Himmel und Erde,

Deiner Umgebung.

Schicke Deine Atmung fir ein paar Atemzige ganz bewusst

in Richtung Deines Scheitels und nimm den Raum um Deinen Kopf wahr, der Dich
umagibt,

in Richtung Deiner FuB3sohlen

Deiner rechten Fingerspitzen

Deiner linken Fingerspitzen.

Lose Dich dann wieder von Deinem Atem, nimm den Raum wahr, der Dich umagibt,
streck Dich und kehre mit Deiner Aufmerksamkeit zurick.

Einsamkeit

Kennst Du diesen Zustand?

Was verbindest Du damit?

Wo sitzt das zugehorige Gefuhl im Kérper?
Wie erlebst Du Einsamkeit?

Suchst Du sie manchmal ganz bewusst?

Sehnst sie herbei?

Oder fUrchtest Du sie?

Welche Bilder driicken fur Dich Einsamkeit aus?



Am Meer

Wie ist dir nun,
meine Seele?

Von allen Markten
des Lebens fern,
darfst du nun ganz
dein selbst genieBen.

Keine Frage

von Menschenlippen
fordert Antwort.
Keine Rede

noch Gegenrede
macht dich gemein.
Nur mit Himmel und Erde
haltst du

einsame Zwiesprach.
Und am liebsten
befreist du

dein stilles Gluck,
dein stilles Weh

in wortlosen Liedern.

Wie ist dir nun,
meine Seele?

Von allen Markten
des Lebens fern
darfst du nun ganz

dein selbst genieBen.
Christian Morgenstern

Eremiten-Tage

Die Sehnsucht nach dem Alleinsein geht bei mir seltsamerweise Hand in Hand mit dem
Wunsch, wirklich dazuzugehdren. Teil einer Gemeinschaft zu sein, die sich gegenseitig
unterstUtzt. Neulich habe ich etwa einen Karton mit Ausgemistetem vor die Haustur
gestellt und "zum Mitnehmen" drangeschrieben. Am Abend war der Karton leer und
ich glucklich. In solchen Momenten wurde ich am liebsten jeden, der vorbeikommt,
umarmen. In dem Schwung rufe ich dann Freunde an, die ich gern sprechen mochte.
Manchmal drtckt mich einer von ihnen auf dem Handy weg. "Eremiten-Tag", denke ich

dann und kann das nur zu gut verstehen.
Sinja Schiitte
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Die leisen Machte

In der Stille geschehen die groBen Dinge.
Nicht in Larm und Aufwand der duBBeren Ereignisse,
sondern in der Klarheit des inneren Sehens,
in der leisen Bewegung des Entscheidens,

im verborgenen Opfern und Uberwinden:
wenn
das Herz durch die Liebe berthrt, die Freiheit
des Geistes zur Tat gerufen, und sein Schol3 zum
Werkte befruchtet wird. Die leisen Machte sind die
Eigentlich starken.

Romano Guardini







