PFINGST-NOVENE

9 Tage zwischen Himmelfahrt und Pfingsten.

Zeit des Wartens, Zeit des Ausharren und Zeit des Gebets.
Seit ca. 200 Jahren pragt die Pfingstnovene als eine besondere Form des
Gebet diese Zeit.

Wir dirfen Ihnen mit diesem Heft, das von Angelika Rode, Birgit Lichtenstein,

Franziska Schmelzer und Veronika Jiirgens erstellt wurde, eine Einladung
mitgeben, sich diesem Gebet anzuschlieRen. Es beinhaltet einen einfachen
Ablauf der Pfingstnovene mit Liedvorschlagen, Gebeten und den jeweiligen
Schrifttexten.

Wir laden ein, diese am Ende des Tages zu nutzen, um still zu werden und
mit einzustimmen in die Bitten um das Kommen des Heiligen Geistes.

... dem Hoffen und der Sehnsucht Raum zu geben

... vor Gott zu bringen, was Heilung bedarf

... gespannt zu lauschen, was Gott mit uns vorhat

... auf das Kommen des Heiligen Geistes zu vertrauen

... und uns tberraschen lassen, was wir in dieser Zeit so finden

Dafiir brauchen Sie nichts weiter als sich selbst, einen ruhigen Ort, wenn Sie
mogen eine Kerze und gegebenenfalls eine Méglichkeit, die Lieder
abzuspielen (youtube-Links sind unter jedem Lied vermerkt).

Wir wiinschen lhnen eine gesegnete Pfingstnovene!

Ilhr Team von Heilig Kreuz

PFINGST-SEQUENZ

Komm herab, o Heil'ger Geist,
der die finstre Nacht zerreisst,
strahle Licht in diese Welt.

Die erste Strophe der Pfingstsequenz bildet aktuell die Mittelachse der
Kirche Heilig Kreuz. Ringsum finden sich auch die restlichen Strophen des
Hymnus, der seit dem

13. Jahrhundert gesunden wird.

Wir laden ein, bei dem Hymnus zu verweilen und die Worte immer wieder
neu zu entdecken, ihnen mit den Augen zu folgen und sich einzulassen auf
das Spiel von Licht und Schatten.

Die erste Strophe verbindet den Auferstandenen und das Taufbecken, das
Zentrum unser Kirche mit den AuBentiren.

Ihr Erscheinen verandert sich je nach Uhrzeit, Sonnenstand, Wetter und
Beleuchtung in der Kirche.

Kommen Sie hier an.

Gehen Sie umher, beobachten Sie, wie sich der Lichteinfall andert, was sich
verandert, wenn Sie aus groRerer oder kleinerer Entfernung auf die
Buchstaben blicken, von weiter oben oder von ganz unten. Was entdecken
Sie? Was fallt Ihnen auf? Was regt sich in lhnen?

Nehmen Sie sich Zeit, diesen Eindriicken und Gedanken nachzuspdren.

Wenn Sie mogen, konnen Sie lhre Entdeckungsreise mit dem Gebet der
Pfingstnovene abschlieRen.
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Music: J. Berthier
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Wehle ein Lied aus zum Horen, Mitsummen oder Mitsingen. https://youtu.be/-l6xaeottud (Link, um sich das Lied anzuhéren)
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@ Ateliers et Presses de Taizé, Le Bourg, 71250 TAIZE, FRANCE

https://voutu.be/YkfSQO9aQG8 (Link, um sich das Lied anzuhéren) https://youtu.be/i5fUZM__VI4 (Link, um sich das Lied anzuhéren)
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3 3. Hochster Troster in der Zeit, Gast, der Herz und Sinn erfreut,
Du bist der Quell des Le-bens, du bist Feu-er, Warsnme und Licht. Komm zu uns, T .
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@ Ateliers et Presses de Taizé, F-71250 Taizé-Communauté
spendest Trost in Leid und Tod.
https://voutu.be/A2TVNF96irc (Link, um sich das Lied anzuhéren)
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SCHRIFTTEXTE

Die Schrifttexte sind die Evangelien der jeweiligen Tage.

Do.,21.05. Ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende der Welt

16 Die elf Jinger gingen nach Galilda auf den Berg, den Jesus ihnen genannt hatte.
17 Und als sie Jesus sahen, fielen sie vor ihm nieder, einige aber hatten Zweifel. 18
Da trat Jesus auf sie zu und sagte zu ihnen: Mir ist alle Vollmacht gegeben im
Himmel und auf der Erde. 19 Darum geht und macht alle Volker zu meinen
Jingern; tauft sie auf den Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes 20 und lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch geboten habe. Und siehe,
ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende der Welt. (Mt 28,16-20)

Fr., 22.05. Eure Trauer wird sich in Freude verwandeln

20 Amen, amen, ich sage euch: lhr werdet weinen und klagen, aber die Welt wird
sich freuen; ihr werdet traurig sein, aber eure Trauer wird sich in Freude
verwandeln. 21 Wenn die Frau gebaren soll, hat sie Trauer, weil ihre Stunde
gekommen ist; aber wenn sie das Kind geboren hat, denkt sie nicht mehr an ihre
Not Giber der Freude, dass ein Mensch zur Welt gekommen ist. 22 So habt auch ihr
jetzt Trauer, aber ich werde euch wiedersehen; dann wird euer Herz sich freuen und
niemand nimmt euch eure Freude. 23a An jenem Tag werdet ihr mich nichts mehr
fragen. (Joh 16,20-23a)

Sa:, 23.05. Bittet und ihr werdet empfangen

23b Amen, amen, ich sage euch: Was ihr den Vater in meinem Namen bitten
werdet, das wird er euch geben. 24 Bis jetzt habt ihr noch um nichts in meinem
Namen gebeten. Bittet und ihr werdet empfangen, damit eure Freude vollkommen
ist. 25 Dies habe ich in Bildreden zu euch gesagt; es kommt die Stunde, in der ich
nicht mehr in Bildreden zu euch sprechen, sondern euch offen vom Vater kiinden
werde. 26 An jenem Tag werdet ihr in meinem Namen bitten und ich sage euch
nicht, dass ich den Vater fiir euch bitten werde; 27 denn der Vater selbst liebt euch,
weil ihr mich geliebt und weil ihr geglaubt habt, dass ich von Gott ausgegangen bin.
28 Ich bin vom Vater ausgegangen und in die Welt gekommen; ich verlasse die Welt
wieder und gehe zum Vater. (Joh 16,23b-28)

So., 24.05. Ich komme zu dir

1 Dies sprach Jesus. Und er erhob seine Augen zum Himmel und sagte: Vater, die
Stunde ist gekommen. Verherrliche deinen Sohn, damit der Sohn dich verherrlicht!
2 Denn du hast ihm Macht tber alle Menschen gegeben, damit er allen, die du ihm
gegeben hast, ewiges Leben schenkt. 3 Das aber ist das ewige Leben: dass sie dich,
den einzigen wahren Gott, erkennen und den du gesandt hast, Jesus Christus. 4 Ich
habe dich auf der Erde verherrlicht und das Werk zu Ende gefiihrt, das du mir
aufgetragen hast. 5 Jetzt verherrliche du mich, Vater, bei dir mit der Herrlichkeit,
die ich bei dir hatte, bevor die Welt war! 6 Ich habe deinen Namen den Menschen
offenbart, die du mir aus der Welt gegeben hast. Sie gehorten dir und du hast sie
mir gegeben und sie haben dein Wort bewahrt. 7 Sie haben jetzt erkannt, dass
alles, was du mir gegeben hast, von dir ist. 8 Denn die Worte, die du mir gabst,
habe ich ihnen gegeben und sie haben sie angenommen. Sie haben wahrhaftig
erkannt, dass ich von dir ausgegangen bin, und sie sind zu dem Glauben gekommen,
dass du mich gesandt hast. 9 Fiir sie bitte ich; nicht flr die Welt bitte ich, sondern
fiir alle, die du mir gegeben hast; denn sie gehoren dir. 10 Alles, was mein ist, ist
dein, und was dein ist, ist mein; in ihnen bin ich verherrlicht. 11 Ich bin nicht mehr
in der Welt, aber sie sind in der Welt und ich komme zu dir. (Joh 17,1-11a)

Mo., 25.05. Habt Mut

29 Da sagten seine Jiinger: Siehe, jetzt redest du offen und sprichst nicht mehr in
Bildreden. 30 Jetzt wissen wir, dass du alles weillt und von niemandem gefragt zu
werden brauchst. Darum glauben wir, dass du von Gott ausgegangen bist. 31 Jesus
erwiderte ihnen: Glaubt ihr jetzt? 32 Siehe, die Stunde kommt und sie ist schon da,
in der ihr versprengt sein werdet, jeder in sein Haus, und mich alleinlassen werdet.
Aber ich bin nicht allein, denn der Vater ist bei mir. 33 Dies habe ich zu euch gesagt,
damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt seid ihr in Bedrangnis; aber habt Mut: Ich
habe die Welt besiegt. (Joh 16,29-33)

Di., 26.05. Alles was mein ist, ist dein

1 Dies sprach Jesus. Und er erhob seine Augen zum Himmel und sagte: Vater, die
Stunde ist gekommen. Verherrliche deinen Sohn, damit der Sohn dich verherrlicht!
2 Denn du hast ihm Macht tber alle Menschen gegeben, damit er allen, die du ihm
gegeben hast, ewiges Leben schenkt. 3 Das aber ist das ewige Leben: dass sie dich,
den einzigen wahren Gott, erkennen und den du gesandt hast, Jesus Christus. 4 Ich
habe dich auf der Erde verherrlicht und das Werk zu Ende gefiihrt, das du mir
aufgetragen hast. 5 Jetzt verherrliche du mich, Vater, bei dir mit der Herrlichkeit,




die ich bei dir hatte, bevor die Welt war! 6 Ich habe deinen Namen den Menschen
offenbart, die du mir aus der Welt gegeben hast. Sie gehdrten dir und du hast sie
mir gegeben und sie haben dein Wort bewahrt. 7 Sie haben jetzt erkannt, dass
alles, was du mir gegeben hast, von dir ist. 8 Denn die Worte, die du mir gabst,
habe ich ihnen gegeben und sie haben sie angenommen. Sie haben wahrhaftig
erkannt, dass ich von dir ausgegangen bin, und sie sind zu dem Glauben gekommen,
dass du mich gesandt hast. 9 Fiir sie bitte ich; nicht fir die Welt bitte ich, sondern
fiir alle, die du mir gegeben hast; denn sie gehoren dir. 10 Alles, was mein ist, ist
dein, und was dein ist, ist mein; in ihnen bin ich verherrlicht. 11a Ich bin nicht mehr
in der Welt, aber sie sind in der Welt und ich komme zu dir. (Joh 17,1-113a)

Mi., 27.05. Damit sie eins sind, wie wir

6a Ich habe deinen Namen den Menschen offenbart, die du mir aus der Welt
gegeben hast. 11b Heiliger Vater, bewahre sie in deinem Namen, den du mir
gegeben hast, damit sie eins sind wie wir! 12 Solange ich bei ihnen war, bewahrte
ich sie in deinem Namen, den du mir gegeben hast. Und ich habe sie behitet und
keiner von ihnen ging verloren, auler dem Sohn des Verderbens, damit sich die
Schrift erflllte. 13 Aber jetzt komme ich zu dir und rede dies noch in der Welt,
damit sie meine Freude in Fille in sich haben. 14 Ich habe ihnen dein Wort
gegeben und die Welt hat sie gehasst, weil sie nicht von der Welt sind, wie auch ich
nicht von der Welt bin. 15 Ich bitte nicht, dass du sie aus der Welt nimmst, sondern
dass du sie vor dem Bosen bewahrst. 16 Sie sind nicht von der Welt, wie auch ich
nicht von der Welt bin. 17 Heilige sie in der Wahrheit; dein Wort ist Wahrheit. 18
Wie du mich in die Welt gesandt hast, so habe auch ich sie in die Welt gesandt. 19
Und ich heilige mich fir sie, damit auch sie in der Wahrheit geheiligt sind. (Joh
17,6a.11b-19)

Do., 28.05. Alle sollen eins sein

20 Ich bitte nicht nur fiir diese hier, sondern auch fiir alle, die durch ihr Wort an
mich glauben. 21 Alle sollen eins sein: Wie du, Vater, in mir bist und ich in dir bin,
sollen auch sie in uns sein, damit die Welt glaubt, dass du mich gesandt hast. 22
Und ich habe ihnen die Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben hast, damit sie
eins sind, wie wir eins sind, 23 ich in ihnen und du in mir. So sollen sie vollendet
sein in der Einheit, damit die Welt erkennt, dass du mich gesandt hast und sie
ebenso geliebt hast, wie du mich geliebt hast. 24 Vater, ich will, dass alle, die du mir
gegeben hast, dort bei mir sind, wo ich bin. Sie sollen meine Herrlichkeit sehen, die
du mir gegeben hast, weil du mich schon geliebt hast vor Grundlegung der

Welt. 25 Gerechter Vater, die Welt hat dich nicht erkannt, ich aber habe dich

erkannt und sie haben erkannt, dass du mich gesandt hast. 26 Ich habe ihnen
deinen Namen kundgetan und werde ihn kundtun, damit die Liebe, mit der du mich
geliebt hast, in ihnen ist und ich in ihnen bin. (Joh 17,20-26)

Fr., 29.05. Du weifSt, dass ich dich liebe

1 Danach offenbarte sich Jesus den Jliingern noch einmal, am See von Tiberias, und
er offenbarte sich in folgender Weise. 15 Als sie gegessen hatten, sagte Jesus zu
Simon Petrus: Simon, Sohn des Johannes, liebst du mich mehr als diese? Er
antwortete ihm: Ja, Herr, du weilSt, dass ich dich liebe. Jesus sagte zu ihm: Weide
meine Limmer! 16 Zum zweiten Mal fragte er ihn: Simon, Sohn des Johannes,
liebst du mich? Er antwortete ihm: Ja, Herr, du weil3t, dass ich dich liebe. Jesus sagte
zu ihm: Weide meine Schafe! 17 Zum dritten Mal fragte er ihn: Simon, Sohn des
Johannes, liebst du mich? Da wurde Petrus traurig, weil Jesus ihn zum dritten Mal
gefragt hatte: Liebst du mich? Er gab ihm zur Antwort: Herr, du weil3t alles; du
weiBt, dass ich dich liebe. Jesus sagte zu ihm: Weide meine Schafe! 18 Amen,
amen, ich sage dir: Als du jlinger warst, hast du dich selbst gegiirtet und gingst,
wohin du wolltest. Wenn du aber alt geworden bist, wirst du deine Hande
ausstrecken und ein anderer wird dich giirten und dich fiihren, wohin du nicht
willst. 19 Das sagte Jesus, um anzudeuten, durch welchen Tod er Gott verherrlichen
werde. Nach diesen Worten sagte er zu ihm: Folge mir nach! (Joh 21,1.15-19)

Sa., 30.05. Du folge mir nach

20 Petrus wandte sich um und sah den Jinger folgen, den Jesus liebte und der beim
Abendmahl an seiner Brust gelegen und ihm gesagt hatte: Herr, wer ist es, der dich
ausliefert? 21 Als Petrus diesen sah, sagte er zu Jesus: Herr, was wird denn mit
ihm? 22 Jesus sagte zu ihm: Wenn ich will, dass er bleibt, bis ich komme, was geht
das dich an? Du folge mir nach! 23 Da verbreitete sich unter den Briidern die
Meinung: Jener Jiinger stirbt nicht. Doch Jesus hatte ihm nicht gesagt: Er stirbt
nicht, sondern: Wenn ich will, dass er bleibt, bis ich komme, was geht das dich an?
24 Dies ist der Jiinger, der all das bezeugt und der es aufgeschrieben hat; und wir
wissen, dass sein Zeugnis wahr ist. 25 Es gibt aber noch vieles andere, was Jesus
getan hat. Wenn man alles einzeln aufschreiben wollte, so kdnnte, wie ich glaube,
die ganze Welt die dann geschriebenen Blcher nicht fassen. (Joh 21,20-25)

STILLE




Halten wir einen Moment Stille, um diesem Wort in uns Raum zu geben.

s Was ist Gottes Botschaft an diesem Abend fiir mich?

Psalm 147 — GL 645.6

PSALMENGESANG

Der Psalm kann im Wechsel gebetet werden.

Als Psalmvers dient der fettgedruckte Vers aus dem jeweiligen Evangelium.

Psalm 104 — GL 645.4

Psalm 104,24.27-35: Ein Loblied auf den Schépfer
B ¥ F==p 2  foms
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1 Herr, wie zahlreich sind deine Werke! /
Mit Weisheit hast du sie alle gemacht, *
die Erde ist voll von deinen Geschopfen.
2 Siealle warten aufdich, *
dass duihnen Speise gibst zur rechten Zeit.
3 Gibst duihnen, dann sammeln sie ein; *
dffnest du deine Hand, werden sie sattan Gutem.
4 Verbirgst du dein Gesicht, sind sie verstért; /
nimmst du ihnen den Atem, so schwinden sie hin *
und kehren zuriick zum Staub der Erde.
5 Sendest du deinen Geistaus, so werden sie alle erschaffen *
und du erneuerst das Antlitz der Erde.
6 Ewigwihre die Herrlichkeit des Herrn; *
der Herr freue sich seiner Werke.
7 Erblicktauf die Erde und sie erbebt; *
errithrt die Berge an und sie rauchen.
8 Ich will dem Herrn singen, solange ich lebe, *
will meinem Gott spielen, solange ich da bin.
9 Moge ihm mein Dichten gefallen. *
Ich will mich freuen am Hermn.
10 Doch die Stinder sollen von der Erde verschwinden /
und es sollen keine Frevler mehr da sein. *
Lobe den Herrn, meine Seele!

11 Ehre sei dem Vater und dem Sohn *

und dem Heiligen Geist.
12 Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit *
und in Ewigkeit. Amen. kv
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Psalmi47 A + B: Bekenntnis zu Gott, dem Retter Israels
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A 1 Gutistes, unserm Gottzu singen; *
schonistes, ihn zuloben.
2 Der Herr baut Jerusalem wieder auf, *
er sammelt die Versprengten Israels.
3 Erheiltdie gebrochenen Herzen *
und verbindet ihre schmerzenden Wunden.
4 Erbestimmtdie Zahl der Sterne *
und ruftsie alle mit Namen.
s Grofdist unser Herr und gewaltig an Kraft, *
unermesslich ist seine Weisheit.
6 Der Herr hilft den Gebeugten auf *
und erniedrigt die Frevler.
7 Stimmt dem Herrn ein Danklied an, *
spielt unserm Gott auf der Harfe!
8 Erbedeckt den Himmel mit Wolken, /
spendetder Erde Regen *
und l3sst Gras auf den Bergen spriefRen.
9 Ergibtdem Vieh seine Nahrung, *
gibtden jungen Raben, wonach sie schreien.
10 Erhatkeine Freude an der Kraft des Pferdes, *
kein Gefallen am schnellen Lauf des Mannes.
11 Gefallen hatder Herran denen, die ihn fiirchten und ehren, *
die voll Vertrauen warten auf seine Huld.

B 12 Jerusalem, preise den Hermn, *
lobsinge, Zion, deinem Gott!
13 Denn er hat die Riegel deiner Tore fest gemachrt, *
die Kinder in deiner Mitte gesegnet;
14 erverschafft deinen Grenzen Frieden *
und sittigt dich mitbestem Weizen.
15 Ersendetsein Wortzur Erde, *
rasch eilt sein Befehl dahin.
16 Erspendet Schnee wie Wolle, *
streut den Reifaus wie Asche.
17 Eis wirft er herab in Brocken, *
vor seiner Kilte erstarren die Wasser.
18 Ersendet sein Wortaus und sie schmelzen, *
erlisst den Wind wehen, dann rieseln die Wasser.
19 Erverkiindet Jakob sein Wort, *
Israel seine Gesetze und Rechte.
20 An keinemandern Volk hater so gehandelt, *
keinem sonst seine Rechte verkiindet.

21 Ehre sei dem Vater und dem Sohne *

und dem Heiligen Geiste.
22 Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit *
und in Ewigkeit. Amen. Kv



FURBITTEN

SCHLUSSLIED - GL 342

Gott,

die Situation in dieser Welt und in unserem Land macht uns Sorgen.

Es wohnt ein Sehnen in uns nach Heil und Frieden, nach Einsicht und Schutz,
nach deiner Nahe, Herr, unser Gott.

In deinem Geist kommst du uns nahe und willst uns erneuern, um diese Welt zu
verandern.

Wir legen dir unsere Bitten, Anliegen und all die Menschen, um die wir uns sorgen,

an dein Herz, dass dein Geist heile und wandle.
(In die Stille sprechen wir unser Anliegen bzw. den Namen eines Menschen.)

Ruf zwischen den Anliegen:
“Sende aus Deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu.”

Alles, was uns sonst noch bewegt und wir still im Herzen tragen,
legen wir hinein in das Gebet, das Jesus uns geschenkt und zu beten gelehrt hat:

VATER UNSER

Gemeinsam:
Vater unser im Himmel!
Geheiligt werde Dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bdsen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

SEGENSGEBET

Gemeinsam:

Durch Dich Heiliger Geist kann alles neu werden.

Gib uns neue Gedanken und lass uns das Undenkbare denken.

Gib uns neue Gefiihle und lass uns das Unbegreifbare fihlen.

Gib uns neue Taten und lass uns das Unmogliche tun.

Gib uns ein neues Herz und lass uns dem Unfassbaren Raum geben.

Mach alles neu und lass uns Deine neue Welt sein hier auf Erden. (Anton Rotzetter)
Darum bitten wir in Deinem Namen:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

1) Komm, Heilger Geist, der Leben schafft, / erfllle uns mit deiner Kraft. /
Dein Schopferwort rief uns zum Sein: / Nun hauch uns Gottes Odem ein.
2) Komm, Troster, der die Herzen lenkt, / du Beistand den der Vater schenkt; /
aus dir stromt Leben, Licht und Glut, / du gibst uns Schwachen Kraft und Mut.
3) Dich sendet Gottes Allmacht aus / im Feuer und in Sturmes Braus; /
du 6ffnest uns den stummen Mund / und machst der Welt die Wahrheit kund.
4) Entflamme Sinne und Gemlit, / dass Liebe unser Herz durchgliiht /
und unser schwaches Fleisch und Blut / in deiner Kraft das Gute tut.
5) Die Macht des Bésen banne weit, / schenk deinen Frieden allezeit. /
Erhalte uns auf rechter Bahn, / dass Unheil uns nicht schaden kann.
6) Lass glaubig uns den Vater sehn, / sein Ebenbild, den Sohn, verstehn /
und dir vertraun, der uns durchdringt / und uns das Leben Gottes bringt.
7) Den Vater auf dem ewgen Thron / und seinen auferstandnen Sohn, /
dich Odem Gottes, Heilger Geist, / auf ewig Erd und Himmel preist. / Amen.
https://youtu.be/0BglrpUXxhM (Link, um sich das Lied anzuhéren)

Du erneuerst das
Antlitz der Erde

(Psalm 104)
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