1ch laufe l0S... cerstizcher
Svc:suilli s;)i':zzr;hg:t, ich hab alles, spaziergang

Das Handy hat mal Pause...

Laufen Sie sich ein paar Minu-
ten ein. Sie finden sicher lhren

Rhythmus.
ICh vertraue daraus....
dass die Gedanken
sich mit jedem
weiteren Schritt
sortieren werden.
Nehmen Sie die Land- Ichkommean...
schaft, duch die Sie
laufen, bewusst wahr. und beende bewusst
meinen Weg.
ICh fuhle... Wenn Ihnen danach ist, dan-
- 5 was ist. Was mich bewegt, ~ ken Sie Gott fir das Gesprdch.
ICh spure mich... meine Sorgen, Freude und
und meinen Kérper, alle Gedanken.
Helis Atmung und Sie gehdren zu lhnen
meinen Rhythmus. und sind alle ok.

Genielen Sie die Sonnen-

strahlen im Gesicht, den blau-

en Himmel, Seine Schépfung,

die gerade nach dem Winter

erwacht. Ich spreche...

Gott an. Und erzahle
Ihm von dem, was mir
auf der Seele brennt.

Ich 6ffne mich...

und meine Sinne fiir die ;
Er freut sich, von lhnen zu

Schopfung und hore. héren. Er hat Zeit und Ge-
se_he.und schmecke den duld mitgebracht.
Friihling.

Sie sind mitten in Gottes Schép-
fung. Er spricht Sie an.
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