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Die Kochkiste
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Das wundersame 'Gerat' Kochkiste steht an diesem Abend im Zentrum unserer Aufmerksamkeit. Was
eine Kochkiste ist, wie sie aufgebaut ist und wie man damit kocht, wollen wir mit Ihnen herausfinden
und darin gekochte Gerichte auch probieren. Der historischen Kochkiste aus der Frankfurter Kiche
stellen wir das Modell "ikoCook_pro" von ikonomo gegenUber. Kochrezepte und Anwendungsmog-
lichkeiten der neuen Kochkiste zeigt uns deren Designerin Lucie Nienburg.

Anldsslich 100 Jahre Neues Frankfurt gehen wir mit der Kochkiste ,,auf Tour". Am Ort der weithin sicht-
baren Heilig-Kreuz Kirche, die in einer der Ernst-May-Siedlungen liegt, erfahren Sie von der Theologin
und GastefUhrerin Andrea Maschke etwas Uber die von Martin Weber erbaute und 1929 eingeweihte
Kirche.

Sie sind herzlich eingeladen, eigene Erfahrungen und Geschichten zur Kochkiste einzubringen. Sie
kénnen sich darUber hinaus Gber Nachhaltiges und Schépfungsfreundliches informieren und ins Ge-
sprédch kommen mit Nathalie Korf und Thomas Schmidt, Referat fir Nachhaltigkeit und Schépfungs-
vertréglichkeit, Hofheim.

Ort: Heilig Kreuz - Zentrum fir christiche Meditation und Spiritualitat,
Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt-Bornheim | im Saal unter der Kirche
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
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