
 

 
Liebe Freund*innen und Interessierte,

  

In diesem Sommer-Newsletter findet sich 
ein Überblick über die Angebote im Meditationszentrum 

in den Monaten Juni bis September. 
 

 Das aktuelle Hygienekonzept, alle Termine, wie auch weitere Hinweise zu den Angeboten 
finden Sie wie immer unter www.meditationszentrum.bistumlimburg.de

 

Wir wünschen allen einen erholsamen Sommer! 
Bleiben Sie gesund und behütet,

das Team vom Meditationszentrum
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Hygieneregelungen für Gottesdienste und Kursangebote
Seit April entfällt die 3G-Regel für Gottesdienste und Veranstaltungen. 
Bitte achten Sie weiterhin auf  einen Mindestabstand von 1,5m.

Gottesdienste:  Bei den Gottesdiensten ist die Maskenpflicht aufgehoben, weil wir die Abstände einhalten
können. Jede*r kann selbst entscheiden, die Maske ggf. aufzubehalten bzw. anzuziehen.

Veranstaltungen: Bei Wahrung der Abstände kann die Maske abgesetzt werden. Sonst muss eine Maske
getragen werden. Deshalb empfiehlt es sich, grundsätzlich eine Maske mitzubringen.
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Wenn du vernünftig bist, 
erweise dich als Schale 
und nicht als Kanal, der fast gleichzeitig empfängt und weitergibt, 
während jene wartet, bis sie gefüllt ist… 
Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr überfließt, ohne eigenen Schaden weiter…                                                       
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a u s  d e r  F ü l l e  a u s g i e ß e n

Lerne auch du, nur aus der Fülle auszugießen 
und habe nicht den Wunsch freigiebiger zu sein als Gott. 

Die Schale ahmt die Quelle nach. 
Erst wenn sie mit Wasser gesättigt ist, strömt sie zum Fluss, wird zur See. 
Die Schale schämt sich nicht, nicht überströmender zu sein als die Quelle…

 
Ich möchte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst. 

Wenn du nämlich mit dir selbst schlecht umgehst, wem bist du dann gut? 
Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Fülle, wenn nicht, schone dich.

Bernhard von Clairvaux (1090-1153), in einem Brief an Papst Eugen III.

Bild: canva



 

Terminhinweise
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Termine im Juni
Mi 01.06.       11.00 Uhr    Yoga für Seniorinnen  
                         17.30 Uhr    Bibel (neu) entdecken – fällt aus
                         19.00 Uhr    Effata Eucharistiefeier mit den Missionsärztlichen Schwestern
Do 02.06.      19.00 Uhr    AbendausKlang
                         20.00 Uhr    Zen Meditation
Fr 03.06.          7.30 Uhr    Morgenstille
                         18.30 Uhr    Meditation und Bogenschießen
                                                 Anmeldung: meditationszentrum@bistumlimburg.de (Warteliste)
Sa 04.06.       18.00 Uhr    FreiRaum-Gottesdienst zu Pfingsten

Mo 06.06.       18.30 Uhr   Zen Meditation und Körperarbeit – entfällt (Pfingsten)
Di 07.06.         18.00 Uhr   Qi Gong
                          19.30 Uhr   Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 08.06.        11.00 Uhr   Yoga für Seniorinnen 
                          18.00 Uhr   Eucharistiefeier – entfällt 
Do 09.06.       20.00 Uhr   Zen Meditation
Fr 10.06.           7.30 Uhr   Morgenstille
Sa 11.06.       10-16 Uhr   Forum HaMakom in Hannover (Flyer im Anhang)
                          18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst

Mo 13.06.       18.30 Uhr  Zen Meditation und Körperarbeit
Di 14.06.         18.00 Uhr  Yoga
                           19.30 Uhr  Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 15.06.         11.00 Uhr  Yoga für Seniorinnen
                           18.00 Uhr  Eucharistiefeier – entfällt 
                           19.30 Uhr  Tanz als Gebet – entfällt 
Do 16.06.        20.00 Uhr  Zen-Meditation – entfällt (Fronleichnam)
Fr 17.06.            7.30 Uhr  Morgenstille – entfällt 
Sa 18.06.        18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst

Mo 20.06.       18.30 Uhr   Zen Meditation und Körperarbeit
Di 21.06.         18.00 Uhr   Qi Gong
                           19.30 Uhr   Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 22.06.         11.00 Uhr  Yoga für Seniorinnen
                           18.00 Uhr  Eucharistiefeier
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Do 23.06.        20.00 Uhr   Zen-Meditation
Fr 24.06.            7.30 Uhr   Morgenstille
Sa 25.06.        10-14 Uhr   Spirituelles Schreiben (Flyer im Anhang)
                           18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst

So 26.06.        16.45 Uhr   Meditatives Singen
                           18.00 Uhr  Ökumenisches Abendlob
Mo 27.06.        18.30 Uhr  Zen Meditation und Körperarbeit
Di 28.06.          18.00 Uhr  Yoga
                            19.30 Uhr  Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 29.06.          11.00 Uhr  Yoga für Seniorinnen
                            18.00 Uhr  Eucharistiefeier
Do 30.06.         20.00 Uhr  Zen-Meditation

Termine im Juli
Fr 01.07.             7.30 Uhr  Morgenstille
Sa 02.07.          18.00 Uhr  FreiRaum-Gottesdienst 

Mo 04.07.         18.30 Uhr  Zen Meditation und Körperarbeit
                            19.00 Uhr   Focusing und Bibel, Zoom
                                                  Anmeldung bis mittags: meditationszentrum@bistumlimburg.de
Di 05.07.          18.00 Uhr   Qi Gong
                            19.30 Uhr   Kontemplatives Beten
Mi 06.07.          11.00 Uhr  Yoga für Seniorinnen 
                            17.30 Uhr   Bibel (neu) entdecken
                            18.00 Uhr   Eucharistefeier
Do 07.07.         20.00 Uhr   Zen Meditation
Fr 08.07.             7.30 Uhr   Morgenstille
Sa 09.07.          18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst, anschließend Umtrunk

Mo 11.07.          18.30 Uhr  Zen Meditation und Körperarbeit
Di 12.07.            18.00 Uhr  Yoga
                             19.30 Uhr  Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 13.07.          11.00 Uhr   Yoga für Seniorinnen
                            18.00 Uhr   Eucharistiefeier
                            19.30 Uhr  Tanz als Gebet – entfällt
Do 14.07.          20.00 Uhr  Zen-Meditation
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Fr 15.07.               7.30 Uhr   Morgenstille  
Sa 16.07.           10-18 Uhr   Kontemplationstag Sven-Joachim Haack
                                                     Anmeldung: kontemplationundmystik.de
                              18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst

Keine Gottesdienste vom 17.07.-26.08.2022

Mo 18.07.            18.30 Uhr   Zen Meditation und Körperarbeit
Di 19.07.              18.00 Uhr   Qi Gong
                               19.30 Uhr   Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 20.07.             11.00 Uhr   Yoga für Seniorinnen
Do 21.07.            20.00 Uhr   Zen-Meditation
Fr 22.07.                7.30 Uhr   Morgenstille

Sommerpause in Heilig Kreuz vom 23.07.- 01.09.2022
Die Kirche ist in dieser Zeit geschlossen.

August
Sa 27.08.             18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst
Mi 31.08.             18.00 Uhr   Eucharistiefeier – entfällt (Sommerferien)

September
Fr 02.09.                7.30 Uhr   Morgenstille
                               18.30 Uhr   Meditation und Bogenschießen
                                                      Anmeldung: meditationszentrum@bistumlimburg.de
Sa 03.09.             18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst

Mo 05.09.            18.30 Uhr   Zen Meditation und Körperarbeit
Di 06.09.              18.00 Uhr   Yoga
                               19.30 Uhr   Abendstille. Kontemplatives Beten
Mi 07.09.             11.00 Uhr   Yoga für Seniorinnen 
                               17.30 Uhr   Bibel (neu) entdecken
                               19.00 Uhr   Effata Eucharistiefeier mit den Missionsärztlichen Schwestern
Do 08.09.            20.00 Uhr   Zen-Meditation 
Fr 09.09.                7.30 Uhr   Morgenstille 
Sa 10.09.             18.00 Uhr   FreiRaum-Gottesdienst



 

Sommerpause
Wir machen Sommerpause vom 23. Juli bis 1. September.

     

Offene Kirche
Unsere Kirche ist täglich von 17 - 19 Uhr geöffnet.   
In der Sommerpause vom 23.07. bis zum 01.09.2022 ist die
Kirche geschlossen.    

More than words
Manche haben sie sicher schon auf unserem Gelände
hinter der Kirche gesehen, die rote Telefonzelle, die  
die             Weggemeinschaft Kontemplation und Mystik 
uns geschenkt hat. 
In diesen Tagen wird der Umbau zum Mystik-Schrank 
fertig werden und bald schon kann hier spirituelle 
Literatur ausgeliehen, eingestellt oder getauscht 
werden - oder man kann auch direkt vor Ort darin schmökern. 
Unser Mystik-Schrank funktioniert wie ein Bücherschrank - 
nur mit geistlicher Lektüre. More than words!
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