RegelmaBig wiederkehrende Termine

GOTTESDIENSTE
Zeitpunkt: 18 Uhr Ort: Kirche Zentrum fur christliche
Meditation und Spiritualitat
Zeitpunkt: 12 Uhr Ort: Kirche

Termine: 13.9./11.10./8.11./13.12./
14.2./13.3./10.4./8.5./12.6./10. 7.

Zeitpunkt: 18 Uhr Ort: Kirche

Im Juli und August, sowie in den Schulferien
finden mittwochs keine Eucharistiefeiern statt.

VERANSTALTUNGEN woéchentlich

Zeitpunkt: 18.30 Uhr siehe Seite 22
Zeitpunkt: 18 Uhr siehe Seite 36
Zeitpunkt: 19.30 Uhr siehe Seite 17
Zeitpunkt: 20 Uhr siehe Seite 22
Zeitpunkt: 7 Uhr siehe Seite 17

VERANSTALTUNGEN monatlich

Zeitpunkt: 7 Uhr siehe Seite 12
Zeitpunkt: 19.30 Uhr siehe Seite 42
Zeitpunkt: 19.30 Uhr siehe Seite 40
Zeitpunkt: 19 Uhr siehe Seite 27
Zeitpunkt: 18.30 Uhr siehe Seite 12

Zeitpunkt: 17 Uhr siehe Seite 40



Das Wort »Programm« — so ist im Duden zu lesen — kommt aus
dem Griechischen »prographein« und bedeutet: fur andere
etwas aufschreiben. Sehen Sie es einfach so, dass hinter
dem kleinen Wort »fur« lhr Name steht. Ihnen gilt unsere
Einladung, ganz gleich, ob Sie sich fur etwas ganz
Bestimmtes interessieren oder einfach neugierig sind.

Wir haben keine Ware anzubieten, eher so etwas wie
Spuren, die zu uns selbst, zu Gott und zur Welt hin fuhren.
Ja, auch und gerade zur Welt hin. Meditieren bedeutet
nicht wegschauen, sondern hinschauen. Mit sehr achtsamen
Augen hinschauen, was in der Welt geschieht. Wir wollen
als christliches Meditationszentrum bewusst auch gesell-
vl Mary Joseph Pullattu MMS, Andrea Maschke, Helmut Schlegel OFM, schaftspolitische und umweltpolitische Akzente setzen.

Kristina Wolf MMS, Ricarda Moufang Ein paar Beispiele:

Mystik und Meditation als religions- und
kulturverbindende Elemente — mit einem Besuch
im Zentrum fir Universalen Sufismus, Frankfurt-
Rodelheim. — Datum: 5./6. November 2015.

Romfahrt auf den Spuren einer dienenden und
armen Kirche aus Anlass des 50. Jahrestages des
Katakombenpakts. - Datum: 11.-18. November
2015.

Ubungstage »Das Unsichtbare sichtbar machen« —
Mystische Weltsicht und Weltverantwortung in
Malerei, Skulptur und Fotografie. Die Kunst der
Vergangenheit und Gegenwart lasst uns das
Geheimnis Gottes ahnen und motiviert uns
gerade deswegen, unsere Welt schépfungsgerecht
zu gestalten. — Datum: 17. Oktober, 5. Dezember,
13. Februar, 9. April, 4. Juni.

Wir freuen uns, Ihnen dieses Jahresproramm far 2015/2016
anbieten zu kénnen, und freuen uns noch mehr, wenn Sie
sich davon angesprochen fuhlen.

Ilhr Team von Heilig Kreuz

S ISk Qolf "L\)

Kristina Wolf MMS Helmut Sch/ege/ OFM
7? tcoande 77 M‘:

Ricarda Moufang Andrt aschke

» 0/2 Pullatt.

eph Pullattu MMS



Regelmé&Big wiederkehrende Veranstaltungen finden Sie
auf der Rlckseite!
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Laufen — Essen — Beten
Ubungstag: Kontemplatives Beten
EmmausMesse

Titularfest Heilig Kreuz

Yoga im Park (Woche der Stille)
Yoga im Park (Woche der Stille)
Rhythmus — Atem — Bewegung
Yoga im Park (Woche der Stille)
Yoga Nidra

Meditative Gesédnge
Spiritueller Stadtspaziergang
MannerMittwoch

AbendRuhe

Morgengebet

Tanz als Gebet

Mutig im Geist

EmmausMesse
Ubungsnachmittag: Zen
Rhythmus — Atem — Bewegung
Ubungstag: Das Unsichtbare sichtbar machen
MannerMittwoch

Yoga fiir geistliches Wachstum
Meditative Gesénge

Morgengebet
Tanz als Gebet
AbendRuhe

Mystik und Meditation in der Tradition des Sufismus

Mystik und Meditation als religions- und
kulturverbindende Elemente

Laufen — Essen — Beten
Ubungstag: Kontemplatives Beten
EmmausMesse
Meditationsexerzitien
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Einfiihrung: Zen-Meditation
Rhythmus — Atem — Bewegung
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MannerMittwoch

Spirituelle Impulse fiir Menschen ab sechzig
Meditative Gesdnge

Morgengebet

Tanz als Gebet

AbendRuhe

Kontemplationswochenende

Ubungstag: Das Unsichtbare sichtbar machen
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EmmausMesse

MannerMittwoch

Rhythmus — Atem — Bewegung
Exerzitientag

Christmette meditativ

Der etwas andere Weihnachtsabend

Laufen — Essen — Beten

Ubungstag: Kontemplatives Beten
Spiritueller Stadtspaziergang

Oasentag: Meditativer Tanz
Meditationsgottesdienst mit Predigtreihe
Rhythmus — Atem — Bewegung

Yoga Nidra

Meditationsgottesdienst mit Predigtreihe
MénnerMittwoch

Gesprachsabend: Kontemplation und Aktion
Meditative Gesange
Meditationsgottesdienst mit Predigtreihe

Morgengebet

Tanz als Gebet

Passionsaltar »Schuld und Siihne«
Aschermittwoch fiir Lebenskiinstler/innen
AbendRuhe

Kontemplation am Morgen

Einfilhrung: Zen-Meditation

Ubungstag: Das Unsichtbare sichtbar machen
EmmausMesse

Kontemplative Exerzitien im Alltag
Rhythmus — Atem — Bewegung
Kontemplation am Morgen
Ubungsnachmittag: Zen

Kontemplative Exerzitien im Alltag
MannerMittwoch

Kontemplation am Morgen

Yoga fiir geistliches Wachstum
Meditative Gesange

Meditativer Gottesdienst mit dem
Integrativem Gebéardenchor

Spiritueller Stadtspaziergang

Kontemplative Exerzitien im Alltag
Morgengebet

Tanz als Gebet

AbendRuhe

Kontemplation am Morgen
Kontemplative Exerzitien im Alltag
Kontemplation am Morgen
Heilfastenwoche

Laufen — Essen — Beten
Ubungstag: Kontemplatives Beten
EmmausMesse

Kontemplative Exerzitien im Alltag
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Rhythmus — Atem — Bewegung
Kontemplation am Morgen
Exerzitientag

Passionsaltar — Einfiihrung
Kontemplative Exerzitien im Alltag
Tischmesse zum Griindonnerstag
Karfreitag kontemplativ

Kreuz und Kontemplation
Karfreitagabend: Passion und Compassion
Osternacht, anschlieBend Friihstiick
MannerMittwoch

Ubungstag: Das Unsichtbare sichtbar machen
EmmausMesse

Yoga fiir Frauen (2x2 Tage)

Rhythmus — Atem — Bewegung

Spiritueller Stadtspaziergang
MannerMittwoch

AbendRuhe

Yoga Nidra

Meditative Gesange

Morgengebet

Tanz als Gebet

EmmausMesse

Ubungstag: Kontemplatives Beten
Rhythmus — Atem — Bewegung
Einfiihrung: Zen-Meditation

Laufen — Essen — Beten

Meditative Gesange
MannerMittwoch

Zen-Meditation und BogenschieBen

Morgengebet

Tanz als Gebet

AbendRuhe

Ubungstag: Das Unsichtbare sichtbar machen
Spiritueller Stadtspaziergang
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Thementag: Wege der Mystik — Wege der Meditation 33

EmmausMesse

Rhythmus — Atem — Bewegung
Meditationstag Eine-Welt-Arbeit
Ubungsnachmittag: Zen

Yoga fiir geistliches Wachstum
Meditative Gesénge
MannerMittwoch

Morgengebet

Tanz als Gebet

AbendRuhe

Laufen — Essen — Beten
Ubungstag: Kontemplatives Beten
EmmausMesse und Sommerfest

5.-9.9. 2016 Schweigeexerzitien 2016
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Eucharistie zum Sonntagsbeginn

Gottesdienst zum Auftakt des Sonntags

Mit Zeiten der Stille, meditativen Texten und Gesangen,
Deutung des Evangeliums fur den Alltag und der schlichten
Feier des Sakramentes.

Zeitpunkt: Jeden Samstag (Beginn 18 Uhr)

EmmausMesse

Gottesdienst fiir nAusgeschlafene« mit kreativ-
meditativer Gestaltung

AnschlieBend gemeinsame MahlZeit. Bitte bringen Sie etwas
fur das Buffet mit, fur Getranke sorgen wir.

S0 13.9./11.10./8.11./13.12./14.2./13.3./
10.4./8.5./12.6./10.7. (Beginn 12 Uhr)

Zeitpunkt:

Titularfest der Heilig-Kreuz-Kirche

Festliche Eucharistiefeier und anschlieBend
Zusammensein im Saal

Kirche

Zeitpunkt: Mo 14.9. (Beginn 18 Uhr)

EmmausMesse mit Sommerfest

Eucharistie zum Sommerfest, anschl. Fest im Garten.
Bitte bringen Sie fur das Fest etwas zum Grillen und Salate
mit, fur Getréanke sorgen wir.

Zeitpunkt: So 10.7.2016 (Beginn 12 Uhr)



Christmette meditativ

Ein Gottesdienst mit weihnachtlicher Musik -
Zeiten der Stille - Verkiindigung der Geburt Jesu -
Eucharistie

Kirche

Zeitpunkt: Heiligabend 24.12 (Beginn 22 Uhr)

Was ware, wenn ...?

Der etwas andere Weihnachtsabend
Was ware, wenn Weihnachten wahr wiirde? ... wenn wir der
Kraft des Evangeliums trauten? ... wenn wir die Macht einem
ohnmachtigen Kind UberlieBen? ... wenn wir den Worten
vom Frieden glaubten? ... wenn die Letzten die Ersten
warden? Dieser Abend ist eine utopische und doch reale Reise
nach Weihnachten - mit Bibeltexten, Musik, Stille, Gebeten,
mutigen Visionen und konkreten Schritten.
Andreas Schwarz, Michael Vogel (Orgel oder
Klavier), Team Meditationszentrum

Kirche

Zeitpunkt: Weihnachtsabend 25.12. (Beginn 19 Uhr)

Meditationsgottesdienste mit Predigtreihe

am Samstagabend

Von der Not des Glaubens und vom Segen des Zweifels
Helmut Schlegel OFM

Zeitpunkt: Sa 16.1. (Beginn 18 Uhr)
»Als Kind konnte ich unbeschwert glauben, aber das ist
heute anders.« —Wie kann ich als Erwachsene/r
gottverbunden leben?

Sa 23.1. (Beginn 18 Uhr)

»Oft wache ich nachts auf und denke: Warum lasst Gott
zu, dass Kinder sterben und Unschuldige leiden?« —
Was ist, wenn ich nur noch klagen und anklagen kann?

Sa 30.1. (Beginn 18 Uhr)
»Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?«
(Mk 15,34) — Hat Jesus am Kreuz gezweifelt?

Meditativer Gottesdienst

mit dem Integrativen Gebardenchor

Der Integrative Gebardenchor Liebfrauen/LUKAS14 (IGel) ist
zu Gast bei uns — mit Liedern, die Gebardensprache mit dem

Rhythmus und Klang von Musik und Sprache vereinen.
Kirche

Zeitpunkt: Sa 27. 2. (Beginn 18 Uhr)

Passionsaltar »Schuld und Siihne«

Ein Passionsaltar von Bernhard Apfel und
Gefangenen der Justizvollzugsanstalt Heidelberg

Der Holzbildhauer
Bernhard Apfel gehort
zu den phantastischen
Kunstlern, die oft
augenzwinkernd,
bisweilen tGbertreibend
den Betrachter in ein
Geschehen locken
wollen, um sich mit
einer Thematik zu
befassen. Auf der
Ruckseite des 4x5 m
grofBen Flugelaltars
haben sich Straf-
gefangene der JVA

*%  Heidelberg gestalterisch
mit persénlicher Schuld und ihrer Bewaltigung aus-
einandergesetzt. In der Fastenzeit steht der Altar in
unserer Kirche und wird in die Gottesdienste einbezogen.

Kirche

Zeitpunkt: Mi 10.2.-So 27.3.

Passionsaltar — Einfithrung
Hermann Bunse

Zeitpunkt: Sa 19.3. (Beginn 17 Uhr, Ende 17.45 Uhr)



FEIER DER KARWOCHE

»Nicht ich, sondern Du« (Anton Rotzetter) »Alles ist Gnade, fiirchte dich nicht«
Sa 19.3. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr) Treffpunkt im Zentrum — Tee - EinfUhrung
Néhere Informationen siehe Seite 35 »Wechselnde Pfade« — Mich und die Welt vor

Gott bringen. Gebet, Gesange und Schweigen
vor dem Kreuz
»Schatten und Licht« — Unsere Schatten im
Sa 19.3. (Beginn 17 Uhr, Ende 17.45 Uhr) Licht Jesu sehen

Néhere Informationen siehe Seite 9 Verschiedene Angebote in verschiedenen
Raumen mit der Méglichkeit, zu jeder halben
Stunde zu wechseln: Bibelteilen — Musik héren —
schweigen - einen Weg gehen - eine Geschichte

malen
mit Weihe der Palmzweige »Alles ist Gnade, flirchte dich nicht!« —
Sa 19.3 (Beginn 18 Uhr) Gebet der Ermutigung und des Mitgefuhls
Fastensuppe

Barbara Kieninger und

Team Meditationszentrum
Barbara Kieninger, Antonia Débert und Team
Meditationszentrum

Spende erbeten

Karfreitag 25.3. (Beginn 14 Uhr, Ende 19 Uhr)

Grundonnerstag 24.3. (Beginn 21 Uhr), Bitte bis 21.3. anmelden unter Kurs Nr. 23
von 22 bis 23 Uhr Zeit der Stille in der Krypta

Karfreitag kontemplativ ist ein Ganzes. Wer sich anmeldet,
sollte von Anfang bis Ende teilnehmen kénnen.

Wenn Gottes Wege und Menschenwege sich kreuzen

Texte — Bilder — Stille — Musik — Gebet

Andreas Schwarz, Susanne Hitschold
(Saxophon) und Team Meditationszentrum

Kirche
Karfreitag 25.3. (Beginn 19 Uhr)

mit anschlieBendem Friihstick im Saal

Barbara Kieninger, Antonia Débert und Team
Meditationszentrum

Ostersonntag 27.3. (Beginn 6 Uhr)

10

1
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Morgengebet

Die Welt ins Gebet nehmen

Einmal im Monat, am ersten Mittwoch, ein gemeinsames
Morgengebet in der Krypta, bei dem wir »die Welt, all
das, was um uns geschieht, mit ins Gebet nehmen

Bibeltext, kurzer Austausch, Lied und 15 min
Sitzen in der Stille.

Andrea Maschke
Krypta
Zeitpunkt: Mi 7.10./4.11./2.12./3.2./2.3./4.5./1.6./6.7.

(Beginn 7 Uhr, Ende 7.45 Uhr, anschlieBend
Maglichkeit zu einem einfachen Friihstiick)

AbendRuhe

Einfache K&rper- und Atemubungen, um zur
eigenen Mitte zu finden, stille Meditation.

Mary Pullattu MMS, Kristina Wolf MMS
Krypta

Zeitpunkt: Do 1.10./5.11./3.12./11.2./3.3./28.4./12.6./7.7.
(Beginn 18.30 Uhr, Ende 19.30 Uhr)

Ubungstage — Das Unsichtbare sichtbar machen

Mystische Weltsicht und Weltverantwortung in
Malerei, Skulptur und Fotografie

Mystik, die Begegnung des Menschen mit dem unfassbaren
Gottlichen, sucht immer auch Ausdruck, denn das
»Geschaute« will mitgeteilt, will sichtbar werden. Und es
will Impuls sein fur nichterne Weltsicht und gesell-
schaftliches Handeln. In dieser Reihe befassen wir uns mit
darstellender Kunst. Wir stellen mittelalterliche und
zeitgenossische Kinstler/innen und ihre Kunstwerke vor,
die die groBen Themen der Mystik meisterhaft eindringlich
und zugleich gesellschaftlich provokativ darstellen.

Einfuhrung in das Thema, meditatives Sitzen
(auf den Tag verteilt 5x20 min), Mystische
Impulse aus Malerei, Skulptur und Fotografie,
biblische und andere spirituelle Texte,
vertiefende Ubungen, Anfragen und Impulse
fur unser Handeln, Abschlussritual.

Helmut Schlegel OFM, Ricarda Moufang
15 € pro Ubungstag
Krypta

Die Ubungstage kénnen sowohl einzeln als
auch insgesamt besucht werden.

Ubungstag 1: Schopfung weiblich

Malerei von Hildegard von Bingen (1098-1179)
und Lucy D'Souza (*1949)

Die Schépfung mit den Augen der Frauen sehen

Die eindrucksvollen Visionen der heiligen Hildegard von
Bingen gehoéren zu den bekanntesten mystischen
Kunstwerken des Mittelalters. Ihre Konkretheit, Farb-
intensitat und Formenvielfalt faszinieren Menschen seit
dem 12. Jahrhundert. Hildegard vertraute ihren Visionen,
zeigte die Bedeutung der Frau in der Schépfung auf und
verteidigte sie mutig gegen die Obrigkeit. — Die indische
Kunstlerin Lucy D'Souza stellt Gottes Eigenschaften
haufig in Gestalt von Frauen dar — farbenfrohe Bilder,
menschlich-anschaulich, inmitten der Natur.

Zeitpunkt: Sa 17.10. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)
Bitte bis 13.10. anmelden unter Kurs-Nr. 3

13
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Ubungstag 2: Hinschauen und handeln

Ikonen von Alexej von Jawlensky (1864-1941) und
Barbara Arning-Kassner (*1958)

Prophetisch an den »neuen Himmel und die neuen Erde«
(Offb 21,1) glauben

Moderne lkonen stehen an diesem Tag im Fokus. Dem
russischnen Maler Alexej von Jawlensky gelang es, mit nur
wenigen Strichen Christus- und Weltikonen zu malen, die
den Blick der Betrachter tief ins Schauen hinein ziehen.
Die Kunstlerin Barbara Arning-Kassner schreibt Ikonen,
die uns im aufmerksamen Betrachten hinter dem - auf
den ersten Blick abstrakten — Bild einladen, mitzuwirken
an der Verwandlung von Welt und Menschheit.

Zeitpunkt: Sa 5.12. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)
Bitte bis 1. 12. anmelden unter Kurs-Nr. 9

Ubungstag 3: Vom Leiden der Geschépfe

Malerei von Matthias Griinewald (1475-1528) und
Installationen von Joseph Beuys (1921-1986)

Mitfihlen, aufbegehren und anpacken

Grunewald und Beuys sind Kunstler, die verschiedener
nicht sein kénnten. Und doch verbindet sie etwas
Wesentliches: Sie zeigen schonungslos und in aller
Scharfe die AusmaBe des Leidens. Grinewald sieht im
Schauen auf das Leiden Christi einen befreienden Weg.
Beuys sieht die Chance der Veréanderung im handelnden
Mitleiden: »Zunéchst muss der Mensch das einmal
durchmachen, was Christus durchgemacht hat. Er muss
(...) auf der Erde ankommen, das heil3t er muss sich erst
einmal an der wirklichen Materie stoBen.«

Zeitpunkt: Sa 13.2. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)
Bitte bis 9.2. anmelden unter Kurs-Nr. 17

Ubungstag 4: Grenzgénger gesucht!

Skulpturen aus der Kathedrale von Chartres
(vollendet 1260) und von Ernst Barlach (1870-1938)
Grenzen (berschreiten und das Verbindende suchen

Die Baumeister der Kathedrale von Chartres waren
Grenzganger: Sie bauten eine dem Volk zugéngliche
Laienkirche — und dies ausgerechnet Gber einem ehema-
ligen Keltenheiligtum! Die Skulpturen von Barlach sind
Bilder der Menschwerdung - viele davon Protestsymbole
gegen Krieg und Gewalt.

Zeitpunkt: Sa 9.4. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)
Bitte bis 5.4. anmelden unter Kurs-Nr. 25

Ubungstag 5: Wozu diese Welt uns braucht

Moderne Fotografien

Die Zeichen der Zeit als Berufung verstehen lernen

Fotografie ist eine der modernen Bildklnste. Was in
einem Bruchteil einer Sekunde Wirklichkeit ist, wird auf
Dauer festgehalten. Die Zeit steht still in der Fotografie.
Genau das ist sowohl »Offenbarung des Ewigen« als auch
Hinweis, wozu diese Welt uns braucht.

Zeitpunkt: Sa 4.6. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)
Bitte bis 31.5. anmelden unter Kurs-Nr. 30
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Meditationstag

mit Verantwortlichen in der Eine-Welt-Arbeit

»Wenn der Rhythmus Gottes ins Blut geht«

Das globale Dorf Erde ermdglicht uns, andere Kulturen
und Religionen kennen zu lernen. Vielleicht liegt die
Zukunft der Kirchen in Afrika. Begeisternde Gottes-
dienste sind das eine, die soziale Herausforderung ist das
andere. Was lernen wir von den Christinnen und Christen
in Afrika? Was sind wir bereit zu teilen? Christinnen und
Christen aus Afrika werden an diesem Einkehrtag bei uns
zu Gast sein und uns teilhaben lassen an ihrem
spirituellen Reichtum.

Informationen aus der afrikanischen Kirche,
Meditationen, Gesprach, Gottesdienst.

Eingeladen sind Menschen, die in der Eine-
Welt-Arbeit der Gemeinden aktiv sind, sowie
am Thema Interessierte.

Jacqueline Schlesinger, Helmut Schlegel OFM
Zentrum
Spende

Referat Weltkirche, RoBmarkt 4,
65549 Limburg, Frau Scherer,
m.scherer@bistumlimburg.de

Zeitpunkt: Sa 18.6. (Beginn 11 Uhr, Ende 17.30 Uhr)

In Kooperation mit dem missio-Diézesanreferat im Bistum
Limburg

Schweige und hore

Kontemplatives Beten am Abend

Gott in der Stille suchen, sich ausrichten auf Jesus Christus,
gemeinsam das Gebet des Schweigens Uben.

kurzer Impuls, Sitzen in Stille (2x25 min),
Moéglichkeit zum Austausch.

Wer das erste Mal teilnimmt, bitte 15 min vor
Beginn zu einer kurzen Einfthrung kommen.
Mehr Infos: www.kontemplation-in-aktion.de

Kristina Wolf MMS
Krypta

Zeitpunkt: dienstags (Beginn 19.30 Uhr, Ende 20.45 Uhr) -
nicht in den Schulferien

MorgenStille

Kontemplatives Beten am Morgen
Sitzen in Stille (2x25 min), Segensgebet
Far Gelibte
Kristina Wolf MMS
Krypta

Zeitpunkt: freitags (Beginn 7 Uhr, Ende 8 Uhr) —
nicht in den Schulferien
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Ubungstage: Kontemplatives Beten

»Wenn uns das Schweigen eines Tages fehlt, so deshalb,
weil wir es nicht zu halten wussten.«
(Madeleine Delbrél)

Im Schweigen und aufmerksamen Dasein 6ffnen wir uns
fur die Gegenwart Gottes mitten in unserem Alltag. Die
Ubungstage laden ein, das kontemplative Beten zu
vertiefen oder kennen zu lernen. Teilnehmen kann, wer
sich auf die Erfahrung der Stille und des Jesusgebetes
einlassen mochte.

Ubung zur Wahrnehmung des Atems, Hin-
fuhrung zum Jesusgebet, gemeinsame Medi-
tationszeiten in Stille (6x25 min), Impuls,
Erfahrungsaustausch, Hilfestellung zum
Umgang mit Schwierigkeiten beim kontem-
plativen Beten.

Kristina Wolf MMS, Dorothea Hofmann
15 € pro Ubungstag
Krypta

Zeitpunkt: Sa 12.9. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Bitte bis 7.9. anmelden unter Kurs-Nr. 1

Zeitpunkt: Sa 7.11. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Bitte bis 2. 11. anmelden unter Kurs-Nr. 7

Zeitpunkt: Sa 9.1. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Bitte bis 4. 1. anmelden unter Kurs-Nr. 11

Zeitpunkt: Sa 12.3. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Bitte bis 7. 3. anmelden unter Kurs-Nr. 21

Zeitpunkt: Sa 14.5. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Bitte bis 9.5. anmelden unter Kurs-Nr. 28

Zeitpunkt: Sa 9.7. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Bitte bis 4. 7. anmelden unter Kurs-Nr. 32

Die Ubungstage kénnen sowohl einzeln als auch insgesamt

besucht werden.
In Kooperation mit der Katholischen Hochschulgemeinde
Frankfurt.

Kontemplationswochenende

in der Abtei Kloster Engelthal

Hinflhrung/ Vertiefung zum Herzensgebet

Ein Weg der Aufmerksamkeit, der helfen will, die Gegen-
wart Gottes achtsam und liebevoll wahrzunehmen -

in mir selbst und in allem, was mir begegnet.

Wahrnehmungstibungen, Spirituelle Impulse,

gemeinsames Meditieren in der Stille
Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Elisabeth Huber, Kristina Wolf MMS, Michaela

Storch OSB
im EZ Du/WC 160 €
im EZ Waschbecken 140 €

Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal,
63674 Altenstadt

Tel: 06047 9636305,
gaestehaus@kloster-engelthal.de;

Kurs-Nr: 18-15, Abtei Kloster Engelthal

Zeitpunkt: Fr4.12.-So0 6.12. (Beginn 17 Uhr, Ende ca. 14 Uhr)

In Kooperation mit der Abtei Kloster Engelthal

Gesprachsabend: Kontemplation und Aktion

Zeitpunkt: Fr 29.1. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr) -
néhere Infos S. 31
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Kontemplative Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit

Einfiihrung ins kontemplative Beten nach Franz Jalics SJ
»Gott ist gegenwidrtig, besonders in dir selbst, in deinem
Innern.« (Franz von Sales)

Im Schweigen und einfachen Dasein in der Gegenwart Gottes
lassen wir uns ein auf das, was ist, und vertrauen uns Seiner
verwandelnden Kraft an.

Ubungen zur Wahrnehmung, schrittweise
Hinflhrung zum Jesusgebet, gemeinsame
Meditationszeiten in Stille, Austausch, Impuls;
auf Wunsch Einzelgesprache; tagliche
Gebetszeit zu Hause (30 min).

Voraussetzung ist die Teilnahme an allen
Abenden. Bitte bequeme Kleidung und
Socken mitbringen.

Kristina Wolf MMS

30€

Bitte bis zum 8.2. anmelden unter Kurs-Nr. 18
Krypta

Zeitpunkt: Di 16.2./23.2./1.3./8.3./15.3./22.3.
(Beginn 19.30 Uhr, Ende ca. 21.30 Uhr)

Kontemplation am Morgen in der Fastenzeit

»Mein Gott, ich bete besser zu dir, indem ich nur atme.«
(Thomas Merton)

Die Zeit vor Ostern ladt ein, in der Stille der frihen
Morgenstunden im Schweigen zu sein und uns neu auf
Jesus Christus, Quelle und Kraft unseres Lebens,
auszurichten.

Kurzer Impuls, Sitzen in Stille (2x25 min),
Segensgebet

Kristina Wolf MMS
Krypta

Zeitpunkt: Fr12.2./19.2./26.2./4.3./11.3./18.3.
(Beginn 7 Uhr, Ende 8 Uhr)

Die Teilnahme an einzelnen Tagen ist méglich.

Kreuz und Kontemplation

»Gott kann nur seine Liebe schenken.« (Frére Roger)
Zur Todesstunde Jesu schweigend vor dem Kreuz beten.
Impuls — 2x25 min Sitzen in Stille

Mithilfe bei der Vorbereitung der Kirche
fur den Karfreitagabend
oder Sitzen in Stille

2x25 min Sitzen in Stille

Fastenbrot und Tee

Kristina Wolf MMS

Bitte bis 23.3. anmelden unter Kurs-Nr. 24
Meditationsraum

Zeitpunkt: Karfreitag 25.3. (Beginn 14.45 Uhr, Ende 18.30 Uhr)

Der Beginn des Nachmittags ist gemeinsam,; das Ende kann
individuell gewahlt werden.
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Zen-Meditation mit Korperarbeit

Einleitende Ubungen aus Eutonie, Yoga und Qi Gong
(60 min) zentrieren auf Kérper und Atem und fuhren zu
groBerer Achtsamkeit. Die anschlieBenden Sitzzeiten
in der Weise des Zen (2x25 min) 6ffnen den Raum des
»wissenden Spurens«: den Raum zum Einswerden mit sich
selbst, fur die ureigene lebendige Spiritualitat, fur die
Begegnung mit dem Ewigen.
Neue Teilnehmer/innen kénnen nach
Rucksprache mit der Kursleitung am
Monatsanfang einsteigen.
Angelika ZinBer, Irena Morczinek,
Franz-Karl Klug

50 € pro Halbjahr (ermaBigt: 25 €)

Franz-Karl Klug, Tel: 069 33999617,
klug@meditation-frankfurt.org

Krypta

Zeitpunkt: montags (Beginn 18.30 Uhr, Ende 20.30 Uhr)

Zen-Meditation

»Sich in seinem Leib aufrichten, sich in seinen
Gedanken lassen.« (Hugo M. Enomiya-Lassalle)

Nach einem kurzen Impuls sitzen wir gemeinsam in Stille
(3x25 min) auf einem Kissen, Bankchen oder Stuhl im
Wechsel mit Gehmeditationen.

Es ist gut, wenn die Teilnehmer/innen 5 min vorher
anwesend sind. Wer das erste Mal teilnimmt, bitte 15 min
vor Beginn zu einer kurzen Einfihrung kommen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

http://space.arcor.de/pw2
Peter Wunsch (pe.wunsch@web.de)
Krypta

Zeitpunkt: donnerstags (Beginn 20 Uhr, Ende 21.30 Uhr)

Ubungsnachmittag: Zen

Im Herzen der Stille

Dieser Sonntagnachmittag bietet die Gelegenheit, sich
einmal intensiver mit Zen-Meditation und Koérperarbeit
zu beschaftigen. Insgesamt 4x25 min Sitzen in Stille
wechseln mit zwei Einheiten Kérperarbeit aus Yoga, Qi
Gong und Eutonie. Ein Kurzvortrag zum Thema »Zen und
christliche Spiritualitdt« sowie die Gelegenheit, Fragen

zu stellen und sich Uber Meditation und Korperarbeit aus-
zutauschen, runden das Programm ab.

Erfahrungen mit dem Sitzen in Stille werden

vorausgesetzt.

Angelika ZinBer, Irena Morczinek,
Franz-Karl Klug

8 € (ermaBigt 4 €) fur die Raumnutzung;
anstelle eines Honorars bitten wir um
eine Spende fur die Arbeit der Elisabeth-
StraBenambulanz des Caritasverbandes
Frankfurt e. V. fur Wohnsitzlose

Franz-Karl Klug, Tel: 069 33999617,
klug@meditation-frankfurt.org

Krypta
Zeitpunkt: So 11.10. (Beginn 14 Uhr, Ende 19 Uhr)
Bitte bis 27.9. anmelden

Zeitpunkt: So 21.2. (Beginn 14 Uhr, Ende 19 Uhr)
Bitte bis 7.2. anmelden

Zeitpunkt: So 19.6. (Beginn 14 Uhr, Ende 19 Uhr)
Bitte bis 5. 6. anmelden
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Einfiihrung in die Zen-Meditation

Praxis der Meditation mit dem Ziel, Schritt fur Schritt das
eigene Leben bewusst, aktiv und wach zu gestalten, mehr
innere Ruhe, Klarheit und Lebensfreude zu finden und zur
Harmonie mit der eigenen Lebensaufgabe zu gelangen.

Kérperibungen und die Ubung des Zazen (Sitzen in Stille)
helfen, die Quellen der Kraft zu erschlieBen.

Franz-Karl Klug
10 € (ermaBigt 5 €) pro Abend
Krypta

Zeitpunkt: Fr 13.11. (Beginn 19 Uhr, Ende 21.30 Uhr)
Bitte bis 6. 11. anmelden unter Kurs-Nr. 8

Zeitpunkt: Fr 12.2. (Beginn 19 Uhr, Ende 21.30 Uhr)
Bitte bis 5.2. anmelden unter Kurs-Nr. 16

Zeitpunkt: Fr 20.5. (Beginn 19 Uhr, Ende 21.30 Uhr)
Bitte bis 13.5. anmelden unter Kurs-Nr. 29

Gesprachsabend: Kontemplation und Aktion

Zeitpunkt: Fr 29.1. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr) -
nahere Infos S. 31

Zen-Meditation und BogenschieBen

Im BogenschieBen aus der Tradition des Zen verbindet
sich der Mensch mit dem Bogen, dem Pfeil und dem Ziel
zu einer geistigen Einheit. Die Ubung schafft hohe
Konzentration und lasst die Transzendenz des »Uber-
mich-hinaus« ahnen.

Zeitpunkt:

Wahrnehmungstibungen - Einfliihrung in das
meditative Sitzen, Atmen und Schweigen,
Sitzen in Stille, meditatives BogenschieBen
(Sportbogen und weiteres Material werden
zur Verflgung gestellt) — Spirituelle Texte und
Impulse, Austausch, Gebetszeiten und
sonntagliche Eucharistiefeier.

Sowohl Einsteiger/innen als auch Menschen
mit Basiserfahrung kénnen teilnehmen.

Dr. Alexander Ullrich, Otto Bammel

300 €

Exerzitienhaus, Kreuzweg 23,
65719 Hofheim, Tel: 06192 99040,
info@exerzitienhaus-hofheim.de

Do (Fronleichnam) 26.5.—So 29.5.
(Beginn 14.30 Uhr, Ende 13 Uhr)

|
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Spiritueller Stadtspaziergang: »Auf den Spuren ...«

Gemeinsame Spaziergange am Sonntagnachmittag durch
Frankfurt mit spirituellen, biblischen, aktuellen und
historischen Impulsen, zu FuB und manchmal auch mit
dem RMV.

Andrea Maschke
Spende erwiinscht
bis zwei Tage vor dem jeweiligen Termin

jeweils 15 Uhr, ACHTUNG: unterschiedliche
Treffpunkte!
(Dauer ca. 90 min)

Spaziergang:  So 27.9.
Auf den Spuren ... von Sehnsucht und Heimweh
Treffpunkt am Eisernen Steg (Altstadtseite)

Spaziergang:  So 22.11.
Auf den Spuren ... von Tod und Auferstehung
Treffpunkt am Hauptportal des Hauptfriedhofs

Spaziergang:  So 10.1.
Auf den Spuren ... der drei Konige
Treffpunkt an der Dreikonigskirche in
Sachsenhausen

Spaziergang:  So 28.2.
Auf den Spuren ... von Kreuz und Leiden
Treffpunkt vor dem Dom

Spaziergang:  So 24.4.
Auf den Spuren ... der Literatur
Treffpunkt vor dem Dom

Spaziergang: S0 5.6.
Auf den Spuren ... Thema noch offen
Treffpunkt im Innenhof von Liebfrauen

Es ist méglich, Andrea Maschke zu spirituellen Stadtspazier-

gédngen (auch zu anderen thematischen Touren) fur lhre

Gruppe anzufragen. Besonders der Dreikénigsspaziergang ist

fur Familienkreise etc. geeignet.

MannerMittwoch

Offenes monatliches Treffen fir Manner, die
spirituelle Impulse suchen

Kurzimpuls durch einen der Teilnehmer und Austausch zu
einem Mannerthema aus den Bereichen Kultur, Psychologie,
Religion, Berufswelt, Zeitgeschehen; Abschlussritual.

Andreas Roller
3 € pro Abend
Zentrum

Zeitpunkt: Mi 30.9./28.10./25.11./16.12./27.1./
24.2./30.3./27.4./25.5./29.6.
(Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)

»Mutig im Geist — Lebensweisheit und Zivilcourage«

Mystische Spiritualitat und ziviler Widerstand —
eine lebendige Spannung

Inspiration durch Beispiele und Texte von Thomas Merton,
Dorothee Sélle, David Steindl-Rast u.a. Austausch Gber
konkrete Erfahrungen mit zivilem Widerstand in alltag-
lichen Zusammenhangen (Mobbing im Beruf, Friedens-
demos, Umweltaktionen usw.).

Otto Bammel, Ricarda Moufang

200 €

Exerzitienhaus, Kreuzweg 23, 65719 Hofheim,

Tel: 06192 99040,
info@exerzitienhaus-hofheim.de

Zeitpunkt: Fr 9.10.—So0 11.10. (Beginn 18 Uhr, Ende 13 Uhr)
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Mystik und Meditation in der Tradition des Sufismus

Meditation und Begegnung im Zentrum fir
Universalen Sufismus, Frankfurt-R6delheim

Dieses Zentrum steht in der Tradition des Internationalen

Sufi-Ordens.

Zeitpunkt:

Chanten zur Einstimmung (Chants aus ver-
schiedenen spirituellen Traditionen),
Kurzvortrage, Poesie, Musik, Konzentration,
Kontemplation und Meditation, spezielle
Atem-, Licht- und Visualisierungstibungen aus
verschiedenen Sufitraditionen, Stille,
Meditation

Die Ubungen und Meditationen werden in
deutscher Sprache eingefuhrt. Es sind keine
speziellen Erfahrungen vorausgesetzt.

Heinz Tawhid Kohler, Team
Meditationszentrum

Spende fur das Sufi-Zentrum erbeten
Bitte bis 2. 11. anmelden unter Kurs-Nr. 5

in den Raumen der Alten Fabrik,
Westerbachstr. 47, 60489 Frankfurt-Rédelheim

Do 5.11. (Beginn 19.45 Uhr, Ende 21.30 Uhr),
Treffpunkt: 19.45 Uhr am Hauseingang
Westerbachstr. 47

Mystik und Meditation

als religions- und kulturverbindende Elemente

Interreligiéses Gesprdch zum Beitrag der Religionen in
Gesellschaft und Politik

Wahrend die dogmatischen, ethischen und liturgischen
Unterschiede der Religionen Zundstoff fur furchtbare Aus-
einandersetzungen waren und sind, wirkt sich die Praxis
von Mystik und Meditation eher heilend und religionsver-
bindend aus. Kann solche Praxis zu einem neuen Mitein-
ander beitragen? Welche friedenspolitischen und
schopfungsbewahrenden Auswirkungen haben Mystik
und Meditation?

Heinz Tawhid Koéhler, Leiter des Zentrum fur
Universalen Sufismus in Frankfurt-Rédelheim

Team Meditationszentrum

Spende fur das Sufi-Zentrum erbeten
Bitte bis 2.11. anmelden unter Kurs-Nr. 6
Zentrum

Zeitpunkt: Fr 6.11. (Beginn 19 Uhr, Ende 20.30 Uhr)

Der Besuch im Zentrum fiir Universalen Sufismus am Vortag
(5. 11.) ist hilfreich, aber keine Voraussetzung.
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Romfahrt

aus Anlass des 50-jahrigen Jubilaums des
Katakombenpakts

»Auf den Spuren einer dienenden und armen Kirche«

Gegen Ende des II. Vatikanischen Konzils, am 16.11.1965,
unterzeichneten zunéchst vierzig — spater 500 — Konzils-
bischofe den sogenannten Katakombenpakt.

Sie verpflichteten sich darin auf eine »dienende und
arme Kirche«. Aus diesem Anlass findet im November 2015
eine deutschsprachige Tagung in Rom statt, die sich mit
der heutigen Bedeutung des Katakombenpakts ausei-
nandersetzt, sieche www.pro-konzil.de. Die Katholische
Akademie Rabanus Maurus (Haus am Dom) bietet in
Zusammenarbeit mit dem Meditationszentrum eine
Romfahrt an, um an dieser Tagung teilzunehmen und
dabei auch noch etwas von Rom zu sehen.

Bitte beachten Sie fur alle weiteren
Informationen die ausliegenden Flyer.
Thomas Wagner, Andrea Maschke

1100 €/EZ, 1050 €/DZ Anreise mit dem Zug,
Unterkunft in Einzel- und Doppelzimmern

Bitte bis Ende August bei: Dr. Thomas Wagner,
Tel: 069 8008718405,
t.wagner@bistum-limburg.de

Zeitpunkt: Mi 11.11.-Mi 18.11.2015

Spirituelle Impulse fiir Menschen ab 60

»...und deine Starke zu erkennen ist die Wurzel der
Unsterblichkeit.« (Weish 15,3)

Was ist Unsterblichkeit? Und was ewiges Leben? Wir
Menschen kdnnen nur mit irdischen Bildern beschreiben,
was wir mit der Hoffnung meinen, dass mit dem Tod
nicht alles zu Ende ist. Es ist wichtig Uber unsere
Vorstellungen zu sprechen, denn sie beeinflussen auch
das diesseitige Leben.

Gesprache Uber unsere Vorstellungen vom

Himmelreich, von Hoffnungen und

Unsicherheiten, Spurensuche nach den

biblischen Bildern, Zeiten der Besinnung,

Gottesdienst, Impulse fur unser Denken und

Handeln.

Anneliese Wohn, Gertrud Dott,

Helmut Schlegel OFM

15 €

Bitte bis 20.11. anmelden bei: Bischofliches
Ordinariat, Referat 3./4. Lebensalter,
Rossmarkt 12, 65549 Limburg,
lebensalter@bistumlimburg.de

Zentrum

Zeitpunkt: Do 26.11. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)

Gesprachsabend: Kontemplation und Aktion

Nach dem ersten Treffen im Januar 2015, bei dem die

personliche Reflexion der Teilnehmer/innen im Mittel-

punkt stand, liegt der Fokus an diesem 2. Abend auf dem

Austausch Uber die Auswirkungen der Meditations-/

Kontemplationspraxis im Alltag.

Info: Fur Teilnehmer/innen unserer Kontemplations-,
Meditations- und Zenangebote

Mit: Team Meditationszentrum und Leiter/innen
der Kontemplations- und Zenangebote.

Kosten: Spende erbeten

Anmeldung: Bitte bis 25.1. anmelden unter Kurs-Nr. 14

ort: Zentrum

Zeitpunkt: Fr 29.1. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)
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Aschermittwoch fiir Lebenskiinstler/innen

»Wie Phoenix aus der Asche steigen«
In der frahen Kirche galt der Phonix, ein Vogel, der nach
einem griechischen Mythos in seinem Nest verbrannte
und aus der Asche neu erstand, als Symbol ftr den
leidenden und auferstandenen Christus. Wie kann heute
aus der »Asche« unserer Zweifel und unserer Traurigkeit
neues Leben werden? Wie kdnnen wir in den sieben
Wochen vor Ostern naher zu Christus, zu uns selbst und
zu den Menschen finden?
Eucharistie zum Aschermittwoch (Kirche)
Fastensuppe

Gestaltungsideen fur die vorosterliche Zeit,
Austausch, Zeit der Besinnung.

Elisabeth Polag, Andrea Maschke,
Kristina Wolf MMS, Helmut Schlegel OFM

Spende erbeten
Bitte bis 8.2. anmelden unter Kurs-Nr. 15
Zentrum

Zeitpunkt: Mi 10.2. (Beginn 18 Uhr, Ende 21.30 Uhr)

Heilfastenwoche in der Fastenzeit

Den Alltag neu gewichten

Fasten ist mehr als nichts oder weniger essen. Fasten
kann auch eine heilsame Unterbrechung sein, eine gute
Gelegenheit zum inneren und duBeren Aufraumen und
»Neu-Ausrichten«. Was brauchen wir, was néahrt uns, was
starkt uns an Leib und Seele?

Tagliche Treffen in der Gruppe, biblische Texte,

Lieder, Kérpertbungen und verschiedene
kreative Elemente.

Andrea Maschke, Heide Bodensohn

15 € und evtl. Spende fur ein gemeinsames

Projekt
Bitte bis 4.3. anmelden unter Kurs-Nr. 20
Zentrum

Zeitpunkt: Fr 11.3. (noch vor dem Fasten), 18.30 Uhr

dann Mo 14.3.-Fr 18.3. jeweils um 18.30 Uhr,
Sa 19.3. Fastenbrechen-Fest 10 Uhr

Thementag: Wege der Mystik — Wege der Meditation

Zen, christliche Kontemplation, transpersonale
Meditation

Der Thementag will drei unterschiedliche mystisch-
meditative Bewusstseinswege vorstellen, den jeweiligen
weltanschaulich-religiésen Eigensinn demonstrieren
und auch das Verbindende dieser Wege aufzeigen.
Mystisches Leben zieht viele Menschen an und ist eine
attraktive Lebensweise und Lebenskunst in unserer
bewegten Zeit. Auch jenseits von Kirchen, Konfessionen
und Religionen kommen meditative und weisheitliche
Ressourcen neu und vitalisierend in den Blick.

Dr. Thomas Wagner, Team Meditationszentrum

Dr. Ursula Baatz, Journalistin und Autorin,
Religionsphilosophin und Religionswissen-
schaftlerin, Zen- und MBSR-Lehrerin, Wien;
Helmut Dérmann, Gestalttherapeut,
Koordinator fur Hospizarbeit, Spiritueller
Lehrer in integraler Mystik, Minden;

Dr. Dr. Peter Lipsett, Kontemplationslehrer,
Religionsphilosoph, Leiter der Frankfurter
Schule der Kontemplation, Frankfurt.

19 € (ermaBigt 10 €)

Katholische Akademie Rabanus Maurus,
Domplatz 3, 60311 Frankfurt,
Anmelde-Nr.: A160611TW

Zeitpunkt: Sa 11.6. (Beginn 9 Uhr, Ende 17 Uhr)
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Meditationsexerzitien 2015

»Atme in mir, Heiliger Geist!«
Was geschieht, wenn wir uns dem Wehen und Wirken des
Heiligen Geistes Uberlassen? Welche Kreativitat und Frische
kann in Kirche und Gesellschaft aufbrechen, wenn wir
glauben, dass der Geist Gottes »das Angesicht der Erde
erneuert« (Ps 104).
Pfingstliche Texte aus dem Johannes-
evangelium und der Apostelgeschichte,
Musikmeditationen aus Kompositionen zum
Pfingstfest, durchgangiges Schweigen,
Angebot zu Einzelgespréachen, spirituelle
Impulse auf dem Weg ganzheitlicher
Gesundung, Gottesdienste.
Helmut Schlegel OFM, Kristina Wolf MMS

430 €

Exerzitienhaus, Kreuzweg 23, 65719 Hofheim,
Tel: 06192 99040,
info@exerzitienhaus-hofheim.de

Zeitpunkt: Mo 9.11.-Sa 14.11.2015
(Beginn 18 Uhr, Ende 9 Uhr)

Exerzitientag

»Angenommen bin ich, grundsétzlich und fir immer«
(Anton Rotzetter)

Impulse zur Vorbereitung auf Weihnachten. Zeit fur
mich, Schriftbetrachtung, Musikmeditation, Gebet.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Beate Glania MMS, Kristina Wolf MMS
15€

Bitte bis 14.12. anmelden unter Kurs-Nr. 10
Krypta

Zeitpunkt: Sa 19.12. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr)

Exerzitientag

»Nicht ich, sondern Du« (Anton Rotzetter)

Impulse zu Beginn der Karwoche. Zeit fur mich,
Schriftbetrachtung, Meditation, Gebet, Kreatives.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Kristina Wolf MMS

15€

Bitte bis 14.3. anmelden unter Kurs-Nr. 22
Krypta

Zeitpunkt: Sa 19.3. (Beginn 10 Uhr, Ende 16.30 Uhr)
Im Anschluss an den Exerzitientag besteht um 17 Uhr die

Méglichkeit an der Einfliihrung des Passionsaltares teilzu-
nehmen.

Vorschau: Schweigeexerzitien 2016

»Ich weil3, dass mein Erléser lebt ...«

Zeit der Vergewisserung der eigenen Lebenshoffnungen
und Lebensvisionen. In ésterlicher Perspektive schauen —
auf den auferstandenen Christus, auf uns selbst und
unsere Mitwelt.

Meditation, Kérperwahrnehmungstbungen,
Impulse far die stille Zeit (dabei ist es moglich,
auch mit Farbe meditativ zu arbeiten),
Angebot zu Einzelgesprachen, Gottesdienste .
Helmut Schlegel OFM, Jutta Schlier

225 €

Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster
Salmunster, Franziskanergasse 2, 63628 Bad
Soden-Salmunster, Tel: 06056 919310,
www.bildungshaus-salmuenster.de

Zeitpunkt: Mo 5.9.-Fr 9.9. 2016 (Beginn 17 Uhr, Ende 10 Uhr)
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»Yoga« bedeutet »Einheit«. Yoga ist ins alltagliche Leben
integriert. Durch das Uben von Kérperhaltungen (Asanas),
AtemuUbungen (Pranayama) und Meditation tragt es dazu
bei, sich mit dem eigenen wahren Selbst zu verbinden.
Aus diesem Grund ist Yoga weit mehr als eine einfache
Korpertbung. Es ist eine Hilfe, neu zu erfahren, was real
ist und wie ein Leben gestaltet werden kann, das die
innere und auBere Wirklichkeit in gleicher Weise annimmt.

Yoga hat seine Wurzeln im Ostlichen Kulturkreis, kann
jedoch als eine fur alle Geisteshaltungen und Religionen
praktikable Methode angesehen werden, um Koérper,
Geist und Emotionen in Einklang zu bringen. Ein so ver-
standenes Yoga schlieBt die Ubenden fiir einen spiri-
tuellen Weg auf, ist aber nicht mit bestimmten religiésen
Inhalten (etwa aus dem Hinduismus) gefullt.

In diesem Sinn praktizieren wir Yoga in unserem Zentrum.

Yoga-Gruppe

Voraussetzung ist die Teilnahme an einem
EinfGhrungskurs oder Yogaerfahrung.

Bitte Yogamatte oder Bettlaken sowie
bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Mary Pullattu MMS

5 € pro Abend
m.pullattu@bistum-limburg.de
Meditationsraum

Zeitpunkt: dienstags (Beginn 18 Uhr, Ende 19.15 Uhr) —
ab 15.9.; nicht in den Schulferien

Yoga im Park

Kurze Information tber Yoga, Ubungen fur die

Beweglichkeit des ganzen Korpers, Einfache
Yogahaltungen, Atemibungen.

Bitte Yogamatte oder Isomatte sowie
bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Mary Pullattu MMS

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist auch an einzelnen Tagen
moglich.

Bethmann Park, Chinesischer Garten
Friedberger Anlage/Bergerstra3e
RMV: Tram 18/14 Friedberger Platz;
U 4 Merianplatz

Zeitpunkt: Di 15.9./Mi 16.9./Do 17.9.
(Beginn 7.30 Uhr, Ende 8.30 Uhr)

Im Rahmen der »Woche der Stille — Frankfurt beruhigt«.

In Kooperation mit dem Gesundheitsamt Frankfurt am Main,
der Koordinationsstelle Erwachsenenbildung/Seniorenarbeit
im Evangelischen Regionalverband Frankfurt am Main und
anderen.

Yoga Nigra

Ubung zur Tiefenentspannung

Am Ende einer Arbeitswoche Kdrperspannungen
abbauen und zur Ruhe kommen. Yoga Nidra ist erholsam
wie ein tiefer Schlaf — bei vollem Bewusstsein.

Bitte Yogamatte oder Bettlaken, sowie
bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Mary Pullattu MMS
10 € pro Abend
Krypta

Zeitpunkt: Fr 25.9. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)

Bitte bis 21.9. anmelden unter Kurs-Nr. 2

Zeitpunkt: Fr22.1. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)
Bitte bis 18. 1. anmelden unter Kurs-Nr. 13

Zeitpunkt: Fr 29.4. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)
Bitte bis 25.4. anmelden unter Kurs-Nr. 27
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Yoga fiir geistliches Wachstum

Einfiihrungskurs

In diesem 2-tagigen Kurs lernen Sie Yogalbungen
kennen.

Info: Bitte Yogamatte oder Bettlaken sowie

Kursleitung:  Mary Pullattu MMS

Kosten: 20 €
Oort: Meditationsraum
Zeitpunkt: Fr 30.10. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)

und Sa 31.10. (Beginn 10 Uhr, Ende 12 Uhr)
Bitte bis 26. 10. anmelden unter Kurs-Nr. 4

Zeitpunkt: Fr 26.2. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)
und Sa 27.2. (Beginn 10 Uhr, Ende 12 Uhr)

Bitte bis 22.2. anmelden unter Kurs-Nr. 19

Zeitpunkt: Fr 24.6. (Beginn 19 Uhr, Ende 21 Uhr)
und Sa 25.6. (Beginn 10 Uhr, Ende 12 Uhr)

Bitte bis 20. 6. anmelden unter Kurs-Nr. 31

@
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bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Yoga fiir Frauen zwischen 40 und 60

Midlife — eine besondere Zeit fur Frauen. Spezielle, sehr
einfache Yoga- und Atemubungen, sowie Entspannungs-
techniken starken das Immunsystem und helfen bei
hormoneller Umstellung und emotionalen Schwierig-
keiten. Nach dem Kurs kdnnen Sie selbstandig weiter
Uben. Es wird die Teilnahme an allen 4 Kurstagen
erwartet.

Info: Bitte Yogamatte oder Bettlaken sowie
bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Kursleitung:  Mary Pullattu MMS

Kosten: 30 €
ort: Meditationsraum
Zeitpunkt: Do/Fr 14./15.4. und Do/Fr 21./22.4.

(Beginn 18 Uhr, Ende 19.30 Uhr)
Bitte bis 11.4. anmelden unter Kurs-Nr. 26

»Nicht miide werden,
sondern dem Wunder leise - wie einem Vogel -
die Hand hinhalten.«
(Hilde Domin)
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Rhythmus — Atem — Bewegung

Einfache Ubungen der kérperlichen Wahrnehmung,
Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis nach H.L. Scharing,
um leib-seelische Spannungen zu l6sen und zu einem
inneren Gleichgewicht zu finden. Die Ubungen finden
Uberwiegend am Boden liegend statt.

Anmeldung nicht erforderlich. Wer das erste
Mal teilnimmt, bitte 10 min vor Beginn zu
einer kurzen Einfihrung kommen.

Maria Hansmann, Anna Brockdorff
12 € pro Abend

Meditationsraum

Zeitpunkt: Mi 16.9./14.10./18.11./16.12./20.1./17.2./16.3./20.4./
18.5./15.6.
(Beginn 19.30 Uhr, Ende 21 Uhr)

Meditative Gesdnge

Die meditative Wiederholung des gottlichen Namens oder
kurzer religioser Texte ist eine weit verbreitete Praxis,

die in verschiedenen Religionen zu finden ist. Das Singen
solch meditativer Texte hilft uns, die in unserem Herzen
wohnende Gegenwart Gottes tiefer zu erfahren, indem
wir unsere Aufmerksamkeit auf den gegenwartigen Mo-
ment richten und uns unserem inneren Gewahrsein zu-
wenden. Die Wiederholung meditativer Lieder erzeugt
heilende Schwingungen in unserem Kérper und Geist und
bringt innere Harmonie und Frieden.

Gesange aus verschiedenen Kulturen und
Sprachen (30 min) und Meditation in Stille
(15 min).

Mary Pullattu MMS, Andrea Stempel
Meditationsraum

Zeitpunkt: Sa 26.9./31.10./28.11./30.1./27.2./30.4./21.5./25.6.
(Beginn 17 Uhr, Ende 17.45 Uhr)

Laufen — Essen — Beten

Samstagswanderung mit gemeinsamen Picknick
und Andacht

Ein »Pilgertag« mitten im Alltag: Wir fahren mit dem
OPNV (Gruppenticket) raus aus der Stadt, beginnen mit
einem Impuls und wandern miteinander, ganz unter-
schiedliche Strecken, ein Stlick auch im Schweigen. Zur
Mittagszeit halten wir Rast und teilen das mitgebrachte
Essen. Unterwegs halten wir eine Andacht. Die Touren
sind durchschnittlich 12 km lang, wir treffen uns morgens
am Frankfurter Hauptbahnhof und kommen am Nach-
mittag zurlick. Normale Kondition ist ausreichend, gutes
Schuhwerk ist wichtig. Mitzubringen sind eigene Getrénke
und Essen, das mit den anderen teilbar ist (Picknick).

Haupteingangshalle des Hauptbahnhofs links
vor der Touristen-Information. Bitte rechtzeitig
kommen, damit die Gruppentickets gekauft
werden kénnen.

Andrea Maschke
anteilig am Gruppenticket

Keine Anmeldung nétig. Bitte entnehmen Sie
die genauen Abfahrtszeiten ab Januar 2016
unserer Homepage / unserem Newsletter.

Zeitpunkt: Sa 12.9. Im Naturschutzgebiet Kiihkopf
Treffpunkt 8.00 Uhr, Abfahrt 8.22 Uhr mit der S7
(Bitte Miickenschutzmittel mitnehmen, je nach
Wasserstand im Naturschutzgebiet nétig)

Sa7.11. Auf dem Hugenotten- und Waldenserpfad
von Erzhausen nach Darmstadt, Treffpunkt 9.00 Uhr,
Abfahrt 9.17 Uhr mit der S3 Richtung Darmstadt

Sa9.1. Von Bergen aus durch den Bad Vilbeler
Wald, Treffpunkt 8.35 Uhr, Abfahrt 8.52 Uhr mit der
U4 Richtung Seckbacher Landstr.

Sa 12.3. Von Kronberg zur Hohemark
Treffpunkt 8.10 Uhr, Abfahrt voraussichtlich 8.29 Uhr
mit der S4 Richtung Kronberg

Sa 21.5. Von Heusenstamm zum »Hohen Bergg,
Treffpunkt 8.20 Uhr, Abfahrt voraussichtlich 8.39 Uhr
mit der S2 Richtung Dietzenbach

Sa9.7. Im Taunus

Treffpunkt 8.30 Uhr, Abfahrt voraussichtlich 8.47 Uhr
mit der R 12 Richtung Konigstein
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Tanz als Gebet INFORMATIONEN

Zur Mitte kommen

Tanz als Gebet — Meditation des Tanzes und Stille — eine
bewegte Abendzeit — Kraft schopfen — leicht werden.

Kursleitung:  Jutta Sybon

Kosten: 7 € pro Abend O
ort: Meditationsraum He|||g KreUZ
Zeitpunkt: Mi 7.10./4.11./2.12./3.2./2.3./4.5./1.6./6.7. Zentrum fUr christliche
(Beginn 19.30 Uhr, Ende 21 Uhr) Meditation und Spiritualitat
® Adresse
Oasentag Meditativer Tanz Kettelerallee 45 - 60385 Frankfurt am Main
Tel: 069 945484 98-0 - Fax: 069 945484 98-22
»An uns ist es, uns von dir erfinden zu lassen, um fréhliche meditationszentrum@bistum-limburg.de
Leute zu sein, die ihr Leben mit dir tanzen.« L , )
(Madeleine Delbrél) \I;vwxlx(v.mgt_zl|’;at|on.szentrum.blstumllmburg.de
Zu Beginn des neuen Jahres mit Bewegung, meditativem an Yer Inaung:
Tanz und Stille zur Mitte finden und mit der Quelle IBAN: DE87 5005 0201 0200 3642 00
unseres Lebens in Beriihrung sein. BIC: HELADEF1822
Kursleitung:  Christiana HanBen MMS, Kristina Wolf MMS Frankfurter Sparkasse
Kosten: 15 €
Anmeldung:  Bitte bis 11.1. anmelden unter Kurs-Nr. 12 Biirozeiten
ort: Krypta
Dienstag 10-12 Uhr und 16-18 Uhr
Zeitpunkt: Sa 16.1. (Beginn 10 Uhr, Ende 17 Uhr) Mittwoch 16-18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr und 14-16 Uhr
@ Zu anderen Zeiten kénnen Sie auf den Anrufbeantworter
sprechen.

So finden Sie uns

Heilig Kreuz liegt in Frankfurt-Bornheim, Kettelerallee 45,
in der Nahe der Eissporthalle bzw. des Festplatzes.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Von der U-Bahn-Haltestelle »Eissporthalle/Festplatz«
(U7), Ausgang »Kettelerallee«, 3 Minuten FuBweg; von
der StraBenbahn-Haltestelle »Ernst-May-Platz« (Linie 14)
2 Minuten FuBweg.

Mit PKW:

Auf der A 661 Abfahrt »Frankfurt/M-Ost«, B8 Richtung
Bornheim/Eissporthalle, nach der Tankstelle an der

2. Ampel rechts in die Kettelerallee einbiegen.
Parkplatze finden sich in der Regel rund um die Kirche
und auf dem Platz hinter der Kirche, Zufahrt Gber
Wittelsbacherallee, Ortenberger StraBe und Léwengasse.
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Kooperationspartner

Wir arbeiten mit den folgenden Einrichtungen zusammen

und verweisen erganzend auf ihre jeweiligen Programme:
www.abtei-kloster-engelthal.de
www.exerzitienhaus-hofheim.de
www.hausamdom.bistumlimburg.de
www.khg-frankfurt.de

www.refugium-hofheim.de

Exerzitienhaus Unser Team

Franziskanisches Zentrum fiir Stille und Begegnung

Franziskaner, Priester,

Exerzitien- und Meditations-

leiter, Geistlicher Begleiter,
Interessante Internetadressen
Leiter des Zentrums

Missionsarztliche Schwester,

www.franziskaner.de )
Pastoralreferentin, Pastoral-

www.hdb4you.de
psychologin (Lic. theol.),

www.kontemplation-in-aktion.de
Geistliche Begleiterin, Gestalt-

www.meditation-frankfurt.org N ]
therapeutin, Referentin

www.missionsaerztliche-schwestern.org
Missionsarztliche Schwester,

Yogalehrerin, Assistentin

Pastoralreferentin,

Gastefuhrerin, Referentin
Padagogin, Referentin
Sekretarin

Kuster und Hausmeister

Geistliche Begleitung/Einzelgesprache / Beichtgesprache

Nach personlicher Vereinbarung



Mitarbeit bei unseren Angeboten Andreas Schwarz Schauspieler, Frankfurt a.M.

Andrea Stempel Forderschullehrerin,

Otto Bammel Diakon, Meditationsleiter, Gestaltpadagogin, Frankfurt a. M.

Frankfurt a.M. Michaela Storch OSB Benediktinerin, Kloster Engelthal
Heide Bodensohn Fastenbegleiterin, Frankfurt a. M. Jutta Sybon Tanzp&adagogin, Frankfurt a. M.
Anna Brockdorff Lehrerin fur Rhythmus — Atem — Dr. Alexander Ullrich Arzt, Kursbegleiter, Frankfurt a. M.

Bewegung, Frankfurt a.M. Michael Vogel Pianist, Organist, Frankfurt a. M.
Hermann Bunse Pastoralreferent, Heidelberg Dr. Thomas Wagner Studienleiter »Arbeit und Soziales
Antonia Débert Liturgiehelferin, Frankfurt a. M. in der Einen Welt«, Katholische
Gertrud Dott Seelsorgerin, Frankfurt a. M. Akademie Rabanus Maurus,
Dr. Beate Glania MMS Pastoralreferentin, Pastoral- Frankfurt a. M.

psychologin, Frankfurt a. M. Anneliese Wohn Referentin 3./4. Lebensalter im
Maria Hansmann Lehrerin fur Rhythmus — Atem - Bistum Limburg

Bewegung, Hofheim a.T. Peter Wunsch Theologe, Meditationsleiter,

Christiana HanBen MIVS  Tanztherapeutin, Bottrop Frankfurt a. M.

Angelika ZinB itati iteri .M.
Susanne Hitschold Saxophonistin, Pianistin, nese s Meditationsleiterin, Frankfurt a.M
Wiesbaden
Dorothea Hofmann Theologin, Padagogin,

Seelsorgerin, Frankfurt a. M.

Elisabeth Huber Meditationsleiterin, Hausleitung
Sonnenhaus Beuron

Barbara Kieninger Kursbegleiterin, Frankfurt a. M.

Franz-Karl Klug Pastoralreferent,
Meditationsleiter, Frankfurt a. M.

Irena Morczinek Meditationsleiterin, Frankfurt a. M.
Elisabeth Polag Kursbegleiterin, Oberursel
Ludwig Reichert Priester, Leiter von »refugium«

fur Mitarbeitende in Caritas und
Pastoral, Exerzitienbegleiter,

Hofheim a.T.
Andreas Roller Lehrer, Frankfurt a. M.
Jacqueline Schlesinger Referentin Weltkirche im Bistum
Limburg
Jutta Schlier Malerin, Exerzitienleiterin,

Geistliche Begleiterin, Zierenberg
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Anmeldung

1. Anmeldungen kdénnen per Post, Fax, E-Mail oder Internet
erfolgen.

2. Sie gelten als angemeldet, wenn Sie nichts anderes von
uns héren. Anmeldebestatigungen werden fur alle Kurse
verschickt, die in Hofheim stattfinden.

3. Die Kostenbeitrage sind Richtwerte. Zahlen Sie bitte bar
beim ersten Treffen. Menschen mit geringem Einkommen
und Kulturpassinhaber/innen kénnen ErmaBigung erhal-

ten, andere kdénnen unseren Solidaritatsfonds unterstitzen.

Verpflegung

Bei Veranstaltungen in unserem Zentrum ist die Verpfle-
gung nicht in den Kostenbeitrdgen enthalten. Bei ganz-
tagigen Veranstaltungen kann fur die Teilnehmenden
eine Pizza ins Zentrum bestellt werden. Auch Selbstver-
pflegung ist méglich. Getranke und fair gehandelte
Produkte kénnen im Zentrum gekauft werden.

Bitte mitbringen

Far Veranstaltungen in der Krypta empfehlen wir Socken
und bequeme Kleidung.

Newsletter

Wir informieren in der Regel einmal im Monat mit einem
Newsletter Uber unser laufendes Programm und Ver-
anstaltungen, die wir zusatzlich anbieten. Wenn Sie
diesen Newsletter erhalten méchten, lassen Sie uns bitte
Ihre E-Mail-Adresse zukommen.
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Anmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfullen.

Kurs-Nr.:

Kurs:

Name

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort ~ T

CEMail T

Telefon T

Datum, Unterschrift

Bitte per Post an unsere Adresse oder per

Fax an 069 9454849822 senden!

Anmeldungen sind auch auf der Homepage
www.meditationszentrum.bistumlimburg.de
sowie per E-Mail (meditationszentrum@
bistum-limburg.de) moglich. Bitte geben

Sie die hier vermerkten Anmeldedaten an!

Ich méchte gerne kiinftig das Programm
des Meditationszentrums zugeschickt

bekommen.

Ich mochte gerne kunftig den Newsletter

des Zentrums per E-Mail erhalten.

Meine E-Mail-Adresse:

Adresse

Zentrum fur christliche Meditation und Spiritualitat

Kettelerallee 45 ¢ 60385 Frankfurt am Main
Tel: 069 945484 98-0 ¢ Fax: 069 945484 98-22
meditationszentrum@bistum-limburg.de
www.meditationszentrum.bistumlimburg.de
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse

IBAN: DE87 5005 0201 0200 3642 00

BIC: HELADEF1822

Biirozeiten

Dienstag 10-12 Uhr und 16-18 Uhr
Mittwoch 16-18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr und 14-16 Uhr

Zu anderen Zeiten koénnen Sie auf den Anrufbeantworter
sprechen.

So finden Sie uns

Heilig Kreuz liegt in Frankfurt-Bornheim, Kettelerallee 45,
in der Nahe der Eissporthalle bzw. des Festplatzes.

Von der U-Bahn-Haltestelle »Eissporthalle/Festplatz«
(U7), Ausgang »Kettelerallee«, 3 Minuten FuBweg; von
der StraBenbahn-Haltestelle »Ernst-May-Platz« (Linie 14)
2 Minuten FuBweg.

Auf der A 661 Abfahrt »Frankfurt/M-Ost«, B8 Richtung
Bornheim/Eissporthalle, nach der Tankstelle an der

2. Ampel rechts in die Kettelerallee einbiegen.
Parkplatze finden sich in der Regel rund um die Kirche
und auf dem Platz hinter der Kirche, Zufahrt Gber
Wittelsbacherallee, Ortenberger StraBe und Lowengasse.
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